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Sada programl ADHD, urcena pro napravu poruch
pozornosti, chovani a symptomU souvisejicich

s ADHD, je velmi komplexni. Naleznete zde
programy pro napravu ADHD (poruchy pozornosti
s hyperaktivitou / hypoaktivitou), ADD (poruchy
pozornosti) a poruchy skolnich dovednosti, jako
je dyslexie ¢i dysgrafie. Dale obsahuje programy
pro dalsi symptomatické okruhy ADHD, jako

je zvysena uzkost, depresivni chovani, snizené
sebevédomi, afektivita, impulsivita, nestabilni
emocionalita a programy pro obecné zlepSeni
uceni (zlepSeni paméti, fixovani uceni ¢i zvyseni
matematickych schopnosti).

Sada programu k napravé ADHD je urcena
laikiim na domaci pouziti i odbornikiim -
pedagogickym a vychovnym pracovnik(im,
psychologlim, lékaitim.



Projekt ADHD a klinické studie

Sada ADHD vznikla na zékladé unikatniho projektu

,,Ovéfeni praktického vyuZziti audiovizualné stimula¢nich
pfistrojl Laxman a Relaxman pro napravu ADHD, ADD

a pfidruzenych symptomatickych problémd, u déti 6-17 let.”
Projekt byl proveden na zakladé dosavadnich vybornych
vysledkd klinickych studii z let 1991-2008. Cilem projektu
nebylo sledovat Ucinnost AVS pfistrojl, nebot tato byla

jiz bezpelné prokazana vice nez tficetiletym klinickym
ovéfovanim i praxi. Jednalo se o ovéfeni praktického pouziti
AVS metody pfimo v rodinach s détmi trpicimi ADHD.

Po ukonceni a vyhodnoceni projektu byly do program
zapracovany vysledky, Sada ADHD byla mirné upravena

a vydana.

Vysledky projektu popisuji, Ze viechny rodiny/déti s ADHD,

az na jednu vyjimku, zaznamenaly i béhem pomérné kratkého
sledovaného obdobi 4 tydnd vyznamné zmény. Rodice uvadéli,
Ze se u déti po pouzivani AVS pfistroje zlepsila koncentrace,
zejména pfi uceni a Cteni, |épe zvladaly emoce, déti byly
klidnéjsi, méné impulsivni, Iépe se ovladaly. Doma i ve skole
déti pracovaly lépe, rychleji a vice samostatné, béhem jediného
mésice si zlepSily Skolni prospéch. Déti pouZivani AVS pfistrojd
bavilo a ve vétsiné pfipadl vyzadovaly dalsi pokracovani.

Tyto unikatni vysledky koresponduiji s pfedchozimi klinickymi
studiemi.

Sada ADHD programu, pouzivana s AVS pfistroji Galaxy,
je podle viech dosavadnich studii i zminovaného
projektu jednou z nejucinnéjsich metod pro zvladnuti
ADHD. Jeji vysledky predcily i ucinnost stimulacnich l1éka
jako je Ritalin a dalsi.

Vice o projektu vcetné klinickych studii najdete
na webovych strankach spolecnosti Galaxy:
www.galaxy.cz.

T Projekt probéhl pod zastitou Odborny garant
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Co je ADHD?
Celou oblast ADHD musime rozdélit do vice oblasti:

a) ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou (nejrozsirenéjsi)
— dité je neklidné a Spatné se soustred.

b) ADHD hypoaktivni - dité je utlumené, vétsina véci mu
dlouho trva a Spatné se soustredi.

¢) ADD (poruchy pozornosti bez hyperaktivity)
— dité se Spatné soustfedi, ale neni hyperaktivni.

d) Poruchy koncentrace: Spatné se soustfedi, ale netrpi
hypoaktivitou ani hyperaktivitou.

e) Poruchy skolnich dovednosti — dfive oznacované pojmem
LMD (lehké mozkové dysfunkce) — jsou to dysgrafie,
dyskalkulie a dalsi. Casto provéazi ADHD, ale nemusi to
byt nutné.

S ADHD mohou souviset dalsi symptomy, nebo jde naopak

o samostatné diagndzy, u nichz je ADHD pfitomno - mentalni
retardace, autismus, AspergerQv syndrom, Uzkosti, strachy

a deprese, poruchy spanku, snizené sebevédomi, zvysena ci
nestabilni emocionalita, afektivita, agrese, impulsivita, nutkavé
obsesivni chovani, porucha opozi¢niho chovani (ODD).

ADHD je pomérné komplexni a vétsinou se jedna
souhrnné o poruchy pozornosti a chovani.

Co ADHD neni:

ADHD neni védoma neposlusnost nebo jind neschopnost,
kterou by dité mohlo samo snadno ovlivnit. Mimo jiné i proto,
Ze dité ma kromé koncentrace a nizsi emocionality oslabeny i
volni vlastnosti, jako jsou napfiklad schopnost motivace a vdle.
Proto se poruchy ADHD nedaffi ,,vychovavat” a ,,odnaucovat”,
efektivnéjsi nebo pfimo nutné je léceni.



Priciny:

Na rozvoji ADHD se podili vice vliv(, napfiklad i zptisob
vychovy, vysoky pfijem cukri nebo naduzivani
digitalnich technologii, nicméné zakladem je biologicka
porucha - zpozdény nebo nerovnomérny vyvoj mozku.
U déti s ADHD prevladaji v mozku (zejména v celnim kortexu)
tzv. pomalé viny theta a chybi jim vice mozkovych vin beta,
konkrétné betal. Ty jsou zodpovédné za koncentraci, stfidani
stavl relaxace, uvolnéni/vrcholny vykon, za rozvoj kognitivnich
funkdi, vile a dalsi ¢innosti. Mozkové viny se postupné od
narozeni zrychluji, od nejpomalejsich delta vin u novorozenc(
az po plné rozvinuti, kdy maji ve véku kolem 10 let jiz
prevladat viny beta. Neni zcela podstatné, jaka je primarni
pfic¢ina — vliv na vznik ADHD mUze mit komplikovany porod,
resp. nedostatecné prokrveni mozku ditéte pfi porodu,
genetické predpoklady a dalsi okolnosti, které ADHD rozviji,
jako je napfiklad vychova. Podstatné je, Ze vysledkem

je souhrnné zpozdény nebo nerovnomérny vyvoj mozku.

Priznaky
Nejcastéjsi priznaky ADHD jsou tyto:

- nedostatecna vlle a motivace, tedy i neschopnost
dlouhodobéji o néco usilovat, planovat, pfemyslet
ve vice souvislostech

- nesoustfedénost, roztékanost, neschopnost udrzet
koncentraci delsi dobu

- hyperaktivita (zbrklost, impulsivita, az afektivita)
Ci hypoaktivita (Utlum, vSe pomalu)

- poruchy skolnich dovednosti (dysgrafie, dyskalkulie a dalsi)

- nékteré dalsi schopnosti mozku jsou slabsi, napfiklad
kognitivni (ryze logické, jako jsou matematika a aritmetika),
pojmova inteligence



Dité samo nema bez pomoci sanci ADHD

dobre zvladnout.

Jednim z ddsledk’ ADHD je i snizené sebevédomi. Dité se
napfiklad snaZzi zbavit svého problému ,,utékem do nemoci”
nebo zvySenou agresivitou. Nejcastéjsi projevy chovani ADHD
u ditéte jsou tyto:

- Uték do regrese, to znamena projektuji sami sebe v mladsim
veéku nebo do nemoci

- popfeni nebo zlehcovani netspéchd

- poutani pozornosti na sebe (vystfednost, agresivita)

- Utok (psychicky i fyzicky)

- Uték k lehce zédbavnym stimuldim pro mozek (napt. PC hry)

Vhodné zasady - co mizete udélat sami, témér

nebo zcela zadarmo

e Cukry - déti s ADHD maji ¢asto vysoky prijem cukrd, to
znamena omezit na minimum rafinovany cukr (sladkosti).
Sport - sportovat, sportovat, sportovat. Idealni jsou sporty,
které rozviji motorické schopnosti ditéte, ale to jiz neni
tak podstatné — ddleZity je jakykoliv pohyb.

» Vychova - misto karani pozitivni pfistup, hodné lasky
a duslednost.

e Omezit nadmérné pouzivani digitalnich technologii
(zejména PC hry, mobily).

e Posledni vyzkumy jsou velmi alarmujici, mezi pouzivanim
digitalnich technologii a ADHD je silna pfi¢inna vazba!
U zdravého clovéka se doporucuje pouzivat digitalni
technologie k zdbavé max. 3 hodiny denné, u ditéte s ADHD
by to tedy mélo byt jesté méné.

 Dostatec¢né pit, bud cistou vodu nebo neslazené
mineralni vody.

* Upravit jidelni¢ek na hodné minerald vhodnych
pro mozek, pfipadné zafadit do vyzivy néjaké doplnky stravy
vhodné pro mozek, alespori na urcitou dobu.

Dané zasady nejsou kosmetickou variantou:
skutecné vyznamné ovlivnuji ADHD!
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AVS pristroj pro ADHD

PFiciny ADHD jsou biologické, jedna se o zpomaleny nebo
nerovnomérny vyvoj mozku ditéte. AVS metoda je velmi
Uc¢inna, protoze plsobi pfimo na mozek, na centrum
problémd. PouZivani pfistroje AVS urychluje vyvoj mozku
a problémy ADHD napravuje nékolika zpUsoby - plsobi
komplexné, pfirozené a intenzivné:

¢ Méni spektrum mozkovych vin
Stimuluje vznik potfebnych mozkovych vin (betat)
a snizuje nevhodné Urovné mozkovych vin (theta).

e Zlepsuje spojeni mezi hemisférami
AVS stimulace aktivuje malo propojené oblasti mozku,
zejména mozkové hemisféry.

e Prokrvuje mozek
Svételna a zvukova stimulace aktivuje Cinnost mozku,
resp. jeho méné rozvinutych oblasti (napfiklad levou
hemisféru v celnim laloku).

» Zvysuje uroven chybéjicich hormoni
Uvadénim mozku do rlznych hladin védomi stimuluje
tvorbu pfislusnych hormon(, zejména serotoninu,
beta-endorfini a dopaminu.

Celkové AVS pfistroj zlepsuje ¢innost mozku, a to samoziejmé
i u zdravych déti — zlepsuje kognitivni schopnosti a pamét.
Urychluje pfirozenou cestou dozravani mozku. Navic eliminuje
jeho pfipadny psychicky disbalanc — vyborné relaxuje, zlepSuje
kvalitu spanku a sniZuje Uzkostné a depresivni stavy. Zmirfiuje
i pfidruzené symptomatické projevy, jako je labilni
emocionalita, snizené sebevédomi ¢i nutkavé chovani.



Pokyny k pouzivani

Jako zaklad pouzivejte jakykoliv program ze sekce
Hlavni programy.

Zamérte se na kategorii, ktera se vas tyka (napf. ADHD),
nicméné Ucinky vSech Ctyf kategorii se velmi prekryvaji, takze
klidné vyzkouSejte programy z vice kategorii. Pata kategorie
komplexni programy je nejuniverzalnéjsi.

Jako doplnék muzete (a nemusite) pouzivat jesté
programy ze sekce Doplrikové programy.

Jakykoliv doplrikovy program muizete pouzit i ten samy den
jako néktery z Hlavnich program.

Obecné zasady:

* NepouZivejte vice nez 2 programy denné.

e Druhy program pouZijte s odstupem nejméné 2 hodiny
po prvnim.

* Drzte se toho, co funguje a vybirejte programy podle svého
citu a dosavadni zkuSenosti. Jestlize vasemu ditéti néjaky
program vyhovuje, to znamena, pokud zaznamenate po
skonceni nebo v prabéhu prvniho tydne vysledky, nemusite
nutné zkouset jiné programy — zlstante u osvédceného
programu, dokud bude pfinaset vysledky.

Frekvence pouzivani:

Maximalni intenzita pouziti Hlavniho programu je 1x denné.
Frekvence 1x denné byla pouzita napfiklad v projektu ADHD,
kde vétsina déti a rodicli zaznamenala prvni vysledky jiz

po prvnim tydnu. Frekvence pouZiti Doplrikového programu
je velmi individualni — zaleZi na vasem citu, uvazeni i ¢asu.
Optimalni intenzita pouzivani (Hlavnich programi),
ktera byla pouzita ve vétsiné klinickych studii, je 2-4 x tydné.
Vysledky se dostavuiji bezpecné béhem prvniho mésice
pouZivani.



V nékterych klinickych studiich se z rlznych ddivodd
praktikovala i nizsi frekvence pouZzivani, a to 1x tydné nebo
méné. Také v téchto pfipadech byli zaznamenany vysledky
v [é¢bé, ale takto nizkou frekvenci poufziti jiz pfilis
nedoporucujeme. Rychlost lécby je pfimo Umérna Cetnosti
pouZziti.

Hudba:

Nékteré programy obsahuiji stimula¢ni zvuky podobné
bubinkt@m, nékteré programy obsahuji hudbu nebo mluvené
slovo, pfipadné kombinaci obojiho.

Obecné zasady k pouZivani AVS pfistroje Laxman najdete
v navodu k pouZiti pfistroje Laxman.

Pokud nenajdete odpovédi na své dotazy zde v tomto navodu,
zeptejte se nas v Odborné zdravotni poradné ,,Lékar Galaxy"”:
lekar@galaxy.cz. Dékujeme.



Hlavni programy

ADHD - poruchy pozornosti
s hyperaktivitou

Téz: hyperaktivita, neklid, impulsivita (unahlenost), chybi
sebekontrola, afektivita.

Melodie 11:47
Domecek 7:05
Piibéhy 9:31
Zamykam les 7:57
Antihyper 17:54

ADD - poruchy pozornosti
bez hyperaktivity

Téz: nesoustfedénost.
Rano do skoly 11:03

Na uceni 8:00
Prazdniny 20:08
Pozor! 20:05

ADHD - hypoaktivita = poruchy pozornosti
s hypoaktivitou

TéZ: apatie, pomalost.

Holka modrooka 10:30

Stihacky 17:04

Irsko 8:52

SPU - specifické poruchy uceni
TéZ: poruchy skolnich dovednosti, dfive LMD, dysgrafie,
dyskalkulie a dalsi.

Vrany 23:10
Raz dva 10:20
Cinky cinky 16:40

V lese 15:32
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Komplexni programy
Tato kategorie je nejuniverzalnéjsi. Programy tohoto
charakteru byly pouZity v desitkach klinickych studii.

Jasna hlava 17:42
Klidny mozek 22:36
Koncert 16:24
Mofre 15:43

Doplnkové programy

Podle libosti pouzijte jakykoliv vedlejSi program

jako doplnkovy.

Postupné mUzete od 2-3 mésice pouZzivani uzivat misto
hlavniho programu tyto doplrikové programy. Hlavni programy
by ale méli vzdy pfevazovat.

Spanek
Téz: poruchy spanku, nespavost (insomnie), poruchy rezimu
bdéni / spanku.

Tichucko 9:22
Kuazlatka 12:20
Kalimba 22:00
Spinkej 14:25
Autismus

Téz: poruchy autistického spektra.
Veselo 15:35
Sebevédomi

TéZ: pocity ménécennosti, porucha osobnosti, opakované
selhavani.

Princezna 9:49

Borec 18:00

Lev a lvice 12:36



Matematika

Mozek ma pomérné velké oblasti, které souvisi vyhradné

s matematickymi a aritmetickymi aktivitami. Tyto oblasti

Ize pomoci urcitych frekvenci vice stimulovat a tim zlepSovat.
Dané programy tedy zlepSuji matematické schopnosti a jsou
vhodné pro zdravé i ADHD déti.

Einstein 16:06
Numero 12:00

Fixovani uciva
Téz: kotva, uchovani uciva, ulozeni informaci do strednédobé,
resp. dlouhodobé paméti.

Mozek ma vypracovany zpUsob, jakym uklada informace.
Nejdfive je uloZi v kratkodobé paméti a béhem 24-48 hodin
je teprve ukotvuje do stfednédobé a dlouhodobé paméti
(vylouci tak informace, které jsou nepodstatné). Tomuto jevu
se fika dozravani. Pokud béhem doby dozravani nejsou
informace dostatecné silné nebo jsou prehluseny jinymi
informacemi nebo silnymi emocemi (stres apod.), tak se ulozi
do dlouhodobé paméti malo kvalitné nebo vibec. Nejvice
probiha tento proces béhem prvnich stadii spanku (rozhrani
hladin védomi theta a delta, frekvence 4 Hz). Proces ukladani
Ize urychlit a umocnit naladénim mozku pravé do tohoto
stavu. Programy slouZici pro ukotveni uciva pouZivejte

1-4 hodiny po uceni, idealni je ucit se vecer pred spanim

a hned poté pouzit program.

Kotva 13:58
Fix 21:26
Agrese

Téz: afektivita, vzdor, zvysena i nestabilni emocionalita,
vybuchy potlacovaného stresu, porucha opozi¢niho vzdoru.

Delfin 8:42
Klidek 13:55
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Preladéni

Téz: preruseni nutkavého chovani, jednani a mysleni, od her,
digitalnich technologii, hracich automatd, zruseni zacykleni
a stresové smycky, opusténi mentalnich vzorca.

Uspavacka 9:29

Skritek 10:32

Bubinky 9:32

Deprese

Téz: strach, uzkost, obavy, vina, jakékoliv negativni pocity.
Racek 12:15

Mir v dusi 13:19

Krasa 19:43

Osvobozeni 12:00
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Poznamky
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Tato Sada vznikla s velkym nasazenim a za pouziti
znacnych nakladu, zejména na samotny vyvoj programd,
konzultace s psychology a lékafi, reserse a preklady
klinickych studii, zaptjceni AVS pfistrojl rodinam

v rdmci Projektu ADHD a v neposledni fadé také

na zhotoveni zvukové a hudebni slozky programd.
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Na vzniku této sady se nejvyznamnéji podileli:

Anna Cibulova

Klaviristka.

Vedle projektt nékolika hudebnich Zanr( v soucasnosti ptsobi
jako pianistka v kapele Filip Zoubek & The Blues Q. Tvofila
hudebni doprovody nékolika programd.

Milan llés
Frontman a zpévak kapely "Orchestar”, ¢len hudebniho
divadla "Hudilas z.s.", moderator, entertainer, herec,
basnik, textar.

Vytvoril vétsinu mluvenych textd
a namluvil vétsinu hlasU.

Jana Prochazkova
Herecka a ucitelka.
Namluvila vétsinu ,,zenskych” hlasU.

Zaneta Vitova

Akordeonistka (absolventka Prazské
konzervatore).

Improvizatorka, lektorka, plsobi v rdznych
kapelach i projektech, mj. v brnénském
Janackové divadle. Nahrala nékolik
hudebnich doprovodt na akordeon,
kalimbu a dalSi nastroje.

Jan Valuch
Prezident WAAT.
Autor program0 a celé sady.




