Poznamky autora

1/ PGvodné jsem pfi pfipravé rozdélil programy do dvou tematic-
kych sekci: SRDCE a HLAVA. Tento zamér se ale vzapéti rozplynul.
Znovu jsem se musel sklonit nad moudrosti pfirody a pfipome-
nout si holistickou medicinu. VZdyt v3e je tak dokonale propoje-
né se vsim! Napfiklad program ,Regenerace mozku” patfi vice
do kategorie HLAVA, kdyZ se jedna o mozek nebo vice do kate-
gorie SRDCE, kdyz se jednd o srdecné cévni pfihodu? Nakonec
jsem plvodni rozdéleni na HLAVU a SRDCE ponechal, nicméné
nechavam s ddvérou na uZivateli, aby si sv(ij holisticky pfistup
objevil sam.

2/ 'V jakém véku je vhodné tyto programy pouzivat? Pro odpo-
védného laika to nemusi byt lehka otézka a pokusim se na ni od-
povédét. U programi regeneracnich, které fesi nasledky (srdecni
infarkt a mozkova mrtvice) je odpovéd jednoducha: co nejdfive
po udalosti. Relativné jednoducha je i u vysokého krevniho tla-
ku: jakmile je trvale prlimérné vyssi, napfiklad o 10 a vice jedno-
tek. Kazdy si ale musi tuto informaci zafadit do své individualni
anamnézy. Pro nékoho trvalé mirné zvyseni krevniho tlaku ne-
predstavuje Zadné subjektivni ani objektivni potize, napfiklad pro
jinak zdravého a zdravé Zijiciho ¢lovéka. Pro jinou osobu to miize
byt indikator moZnych budoucich probléma.

Nevyzpytatelnd je odpovéd u programl proti Alzheimerové
a Parkinsonové chorobé a to vzhledem k jejich skrytému nastu-
pu. Posledni vyzkumy u Alzheimerovy choroby uvadi, Ze pfi pro-
puknuti prvnich jednoznacnych pfiznakl uz nemoc zhruba 10 let
trva. Neni to straseni, ale fakt. Ze vSech dostupnych informaci,
které mam, zejména se jedna o nejcastéjsi primérny vék na-
stupu této choroby, soudim, Ze preventivni pouzivani program{
proti ,Alzheimeru” a ,Parkinsonu” je vhodné od 50-60 let
véku. Za téméf nutné pak povazuji pouzivani od 70 let véku.
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Samoziejmé, Ze na svété béhaji miliony devadesatiletych lidi,
ktefi touto chorobou nemocni nejsou. Ale tak to je — budoucnost
je vzdy nejista a kvdli tomu preci prevenci nezrusime.

3/ Drobnou radost mi udélalo pojmenovani programti pro Alzhei-
merovu nemoc. Pismeno velké A zpfehlediiuje programy pfi vy-
hledavani na displeji a soucasné pfitom navozuje radostny pfi-
stup k uzdravovani: pfi akcentu na pismeno A mliZe znit nazev
napfiklad: A je tu prevence! A pojdme udélat pokrok! A lepsi
nalada je lepsi!

4/ V3echny programy obsahuiji specialné vybranou a upravenou
hudbu a vétsina programi pak obsahuje spolu s hudbou i spe-
cialni stimulacni zvuky, typické pro AVS technologii.

5/ Nékteré programy jsou delsi, nezZ je obvyklé u konfekénich pro-
gram(. VyZaduje si to dany ucinek a potfeba vyssi intenzity sti-
mulace.

6/ Odborné informace jsou nékdy zjednoduseny za ucelem snad-
néjsiho pochopeni.

Jan Valuch
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Podékovani

Dékuiji za spolupraci, konzultace a védecké vyzkumy nize uvede-
nym institucim a jednotlivciim. Bez jejich pfispéni by nikdy tato
cinna Sada program(i vzniknout nemohla.

Alzheimerova choroba / AVS technologie

Osoby:

e Ksenia Kastanenka, Massachusetts General Hospital, Boston (2018).

e Li-Huei Tsai, director at The Picower Institute for Learning and Memory
at Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, USA.

Amy Clements-Cortesa, Heidi Ahonenb, Michael Evansc, Morris
Freedmand, Lee Bartela — Music and Health Research Collaboratory,
University of Toronto, Toronto, Canada.

Dalsi: Marggiea Jones, Barrya McDermott, Barbara Luza Oliveira, Aoifec
0'Brien, Declanc Coogan, Mark Lang, Niamhe Moriarty, Eilise

Dowd, Leof Quinlan, Briana Mc Ginley, Eoghana Dunne, Davida Newell,
Emilya Porter, Elahi lya, Adnana Muhammad, Martina O' Halloran, Atifa
Shahzad, AL. Paulson, HJ. Suk, F. Abdurrob, GT. Drummond, W. Guan, JZ.
Young, AJ. Martorell, O. Kritskiy O, SJ. Barker, V. Mangena, SM. Prince,
EN. Brown, K. Chung, ES. Boyden, AC. Singer.

Instituce:

e MIT — Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, USA (Media
Lab, Departments of Biological Engineering and Brain and Cognitive
Sciences, Harvard-MIT Health Sciences and Technology, Department of
Chemical Engineering, McGovern Institute for Brain Research).

* JPB Foundation.

e The Cameron Hayden Lord Foundation.

e The New York Stem Cell Foundation Robertson Award.

e The National Institutes of Health.

e The Belfer Neurodegeneration Consortium.

e The Halis Family Foundation.

e Music and Health Research Collaboratory, University of Toronto, Toronto,
Canada.

e Department of Anesthesia, Critical Care, and Pain Medicine,
Massachusetts General Hospital, Boston, USA.
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e Harvard Medical School, Boston, USA.

e Wilfrid Laurier University, Waterloo, Canada.

e Department of Brain and Cognitive Sciences, Cambridge, USA.

e Coulter Department of Biomedical Engineering, Georgia Institute of
Technology and Emory University School of Medicine, Atlanta, USA.

e Translational Medical Device Lab (TMD Lab) .

e National University of Ireland (Discipline of Pharmacology, Discipline of
Physiology, School of Physics, School of Psychology, School of Electrical
& Electronic Engineering), Galway, Ireland.

e Departments of Computer Science & Applied Physics, Galway-Mayo
Institute of Technology, Ireland.

Zdroje informaci:

e Scientific American

e Alzforum

e Cell

MedicalNewsToday

Nature

MIT News Office

Los Angeles Times

Journal of Alzheimers Disease

Parkinsonova choroba / AVS technologie

Osoby:

e R. Poli, C. Cinel, L. Citi, F. Sepulveda and D. Roberson — University
of Essex.

® P. Arias, J. Cudeiro — Facultad de Ciencias de la Salud-INEF,
Neuroscience and Motor Control Group (NEUROcom), University
of A Coruna, Galicia, Spain.

e M.J. Gawel, P. Das, S. Vincent, F. Clifford Rose — The Departments
of Neurology, and Medical Physics, Charing Cross Hospital, London.

e QOther: G. Galvez, M. Recuero, L. Canuet, F. Del-Pozo.

Instituce:

e Technical University of Madrid (Instrumentation and Applied Acoustic
Research / Center for Biomedical Technology — CTB), Spain.

e Facultad de Ciencias de la Salud-INEF, Neuroscience and Motor Control
Group (NEUROcom), University of A Coruna, Galicia, Spain.
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e The Departments of Neurology, and Medical Physics, Charing Cross
Hospital, London.

Zdroje informaci:

* Pubmed.gov

e Ex brain res

e Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry

Cévni mozkova prihoda (CMP) / AVS technologie

Osoby:

* George R. Rozelle, Thomas H. Budzynski — Center for Behavioral
Medicine, University of West Florida, Pensacola, Florida.

e Jon A. Frederick, Ph.D., DeAnna L. Timmermann, Ph.D., Harold L. Russell,
Ph.D., Joel F. Lubar, Ph.D. — Center for Computational Biomedicine,
University of Texas Houston Health Science Center, Houston, Texas, USA.

e Margaret S. Buzzelli — Innovations in the Restoration and Development
of the Sense of Self at Anabasis.

e Timothy Hallinan, Ph.D, Phyllis Joseph, M.S., C.C.C., Nelda Foster, Philip
Reed, Tom Allen — The National Institute of Neurological Disorders and
Stroke, Sarasota, Florida, USA.

e Oh. Yong-seop, MSc, Kim Hee-soo, PhD, Woo Young-keun, PhD. —
Physical Therapy, Raon hue Rehabilitation Hospital, Hallym Polytechnic
University, College of Medical Science, Jeonju University.

e Dalsi: Joanna Strzemecka, Angelica Maria Tinga, Johanna Maria
Augusta Visser-Meily, Maarten Jeroen van der Smagt, Stefan Van der
Stigchel, Raymond van Ee, Tanja Cornelia Wilhelmina Nijboer.

Instituce:

e Department of Psychology, Eastern Oregon University, Galveston, USA.

e Department of Psychology, University of Tennessee, USA.

e Center for Computational Biomedicine, University of Texas Houston
Health Science Center, Houston, Texas, USA.

e Innovations in the Restoration and Development of the Sense of Self at
Anabasis.

e Physical Therapy, Raon hue Rehabilitation Hospital, Hallym Polytechnic
University, College of Medical Science, Jeonju University.

e Center for Behavioral Medicine, University of West Florida, Pensacola,
Florida.
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e Department of Experimental Psychology, Hemholtzinstitute, Utrecht
University, Utrecht, The Netherlands.

e Department of Brain, Body & Behavior, Philips Research Laboratories,
Eindhoven, The Netherlands.

e Department of Biophysics, Donders Institute, Radboud University,
Nijmegen, The Netherlands.

e Laboratory of Experimental Psychology, University of Leuven, Leuven,
Belgium.

Zdroje informaci:

e Biofeedback and self regulation

¢ Neuropsychol Revue

e Journal of Pre-Clinical and Clinical Research
e Journal of Neurotherapy

Harvaro  Neurology” Journals
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Uvod

Statistika je nedprosna: 90 % osob nad 70 let onemocni jednim
z péti problémd:

e srdecni potize, napfiklad infarkty, vysoky krevni tlak — pres
70 % osob

e potize s klouby, kostmi, napfiklad artréza, osteoporéza — pres
40 %

e cukrovka — pfes 15 %

e inkontinence — pfes 15 %

* potiZe psychické povahy, zejména demence (hlavné Alzheime-
rova choroba) — pres 15 %

MizZete se podivit dvéma faktlim:

Za prvé soucet % dava vice nez 100 %. Diivodem je, Ze ¢ast po-
pulace trpi vice zminénymi problémy najednou.

Za druhé tu chybi rakovina. Kupodivu si nestoji statisticky tak vy-
soko jako zminéné nemoci (néco nad 10 %). A také je v néjaké
mife rozprostfena i mezi vySe zminéné problémy.

Statistiku, pro nékoho mozna désivou, bylo nutné pfipomenout.
Cilem je uvédomit si, Ze realna hrozba zavazné nemoci ve stafi
hrozi deviti lidem z deseti! To je realita. Ale nadale budme uzZ jen
optimisticti. Treba v tom, Ze i vySe uvedené zdvazné onemocnéni
mUiZe mit i slabou formu, kterda umozni prozit stari aktivné a d-
stojné. Anebo v tom, Ze preventivné Ize se vsemi zminénymi pro-
blémy leccos udélat. Ostatné k tomu slouZi i tato sada.

Sada se nem(ize zabyvat problémy s klouby, cukrovkou a inkon-
tinenci — na to nema mozZnosti ani ambice. Je ale vhodné pfi-
pomenout, Ze pfi hluboké relaxaci s AVS pfistrojem Uspésné
a preventivné oddalujete mnoho rliznych potizi. Pfi hluboké pra-
videlné relaxaci, zejména pfi frekvenci mozkovych vin 10 Hz a niz-
$i, vyznamné rostou imuno faktory — podil bilych krvinek, které
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se staraji o imunitu, vzroste ihned o jednotky procent a aktivuji
se viechny latky, které se na tvorbé imunity podileji. Podle nékte-
rych pramen( nem(ize v urovni frekvence mozkovych vin 8—10 Hz
dokonce viibec vzniknout nova nemoc a stavajici se nerozviji.
Dobra rada zni: ¢astou a pravidelnou relaxaci se velmi dobfe
starate o své zdravi. Ostatné z vlastni praxe to znaji pravidelni
uZivatelé. Mnoho z nich zaznamenalo po mésicich pouzivani re-
laxacnich program@ AVS pfistroje Ustup nejriznéjSich zdravot-
nich potizi, které je provazely cely dosavadni Zivot — respiracni
choroby, astma, alergie, revmatismus a dalsi. A to bez toho, Ze by
pouZili néjaky specialni program — stacila , obycejnad” relaxace.

AVS pristroj je velmi silny nastroj pro zlepSeni zdravi. A tato Sada
je velmi silna ve svych Ucincich! Véfim, Ze Vas presvédci uvadéna
data i samotnd zkuSenost. Nicméné véda ma stale sva omezeni
a ja je vidim u této Sady ve dvou ohledech. Za prvé: o mechanis-
mu nemoci nevime jesté uplné v3e. | s tim se vSak musi Zit, vyu-
Zijme alespon to, co je znamo, to, co funguje. Druhy aspekt, ktery
neni uAVS technologie v predmétnych oblastech pIné ovéfeny, je
nacasovani a intenzita pouzivani.

Nacasovani pouziti se tykd vétsiny chorob, kterymi se zabyvame.
Naptiklad je vhodné pouZivat program proti Parkinsonové nemo-
ci uz preventivné, bez jakychkoliv znamek této nemoci? Jak rych-
le po mozkové mrtvici nebo srdecnim infarktu je uZite¢né AVS pfi-
stroj pouzivat? Jak intenzivni ma byt pouzivani? Na tyto dotazy
existuji odpovédi uspokojivé natolik, aby bylo mozné AVS pfistroj
kvalifikované pouzit. Nicméné zatim bylo provedeno pfilis malo
vyzkumil na to, aby se tyto otazky daly zodpovédét na 100 %. Pfi
pouZivani se proto stanete i Vy svym zplisobem inovatory, ktefi
budou hledat v nékterych nuancich hranice a moznosti vyuziti.
Pomizete AVS technologii upfesnit néktera bila mista — alespon
pro Vas vlastni prospéch.
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SRDCE

Programy Uvolnéni tlaku a Zdravé srdce

Proc jsou nemoci srdce nejcastéjsi pficinou potizi ve stafi
i nejcastéjsi pficinou umrti a v ¢éem Vam tato sada pomi-
Ze? Pro pochopeni si prectéte maly uvod.

Jako dobry ilustrativni pfiklad jsem vybral vysoky krevni tlak
a kvalitu cév. Cévy se starnutim mirné zmen3uji (ostatné jako
celé télo) a klesa jejich plasticita — tvrdnou. MGZe k tomu pfispét
i absence pohybové aktivity v pozdnim obdobi Zivota. Pfece jen
ve stfednim véku se Clovék vétSinou stéle hybe, napfiklad v pra-
ci. Dokud to déla, cévy se pruzné roztahuiji (pfi vykonu) a zase
smrstuji a tim si udrZuji plasticitu.

Kromé pfirozeného starnuti si clovék dokdaze cévni systém po-
mérné rafinované poskozovat sam, napfiklad konzumaci tabaku,
obezitou a nevhodnou stravou, kdy se tuk uklada na cévni stény.

KdyZ se cévy ve stafi zmensi, nemize krev protékat tak rychle
a tim se pfirozené zvysi krevni tlak, aby protlacil krev v daném
¢ase tam, kam je potfeba. Zndm mnoho starsich lidi, ktefi se
dlouhou dobu dobfe stravovali, Zili relativné zdravé, sportovali
a presto ve stafi trpi vy$Sim krevnim tlakem — télo prosté starne.
A pokud se nékde uzka céva ¢i tepna uzavie, protoZe uz je tak
mald, Ze tam nemUZe dostatecné proudit krev (neni ani tak pruz-
na, aby se kratkodobé rozsifila), dojde k infarktu nebo mrtvici.
Ale tim zakladnim podhoubim, které infarkt usnadni, je kvalita
cév a vyssi krevni tlak.

Krevni tlak vyznamné ovliviiuje stres. Je to tak presny faktor, Ze
Ize méfit presné béhem milisekund, jak s mirou stresu okamZité
roste i krevni tlak. U mladého zdravého ¢lovéka tato akutni za-
lezitost — tedy zvySeni tlaku v dudsledku stresu — rychle odezni.
Problém vznika v pfipadé, Ze je stres dlouhodoby — tim se dlou-
hodobé zvysi i krevni tlak. Znam pfipady osob ve stfednim véku,

9
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kdy stres trval mésice a po tu dobu mély objektivné zméreny vys-
$i krevni tlak. Krevni tlak klesl do pfedchozi normy po odeznéni
stresu. MGZeme se radovat, Ze se v3e vrétilo do stavu zdravi, ale
ani tento ,exces” samozfejmé nebyl vhodny a néjaké nasledky
na cévach a srdci zanechal.

PFi té prileZitosti nemohu nezminit ddleZitou vyzvu: relaxujte, re-
laxujte, relaxujte. Je to nejlepsi prevence proti srdecné cévnim
onemocnénim. Kdybych chtél byt dplny, tak: sportujte, jezte kva-
litni jidlo (zejména kvalitni jidlo pro mozek), relaxujte, dobfe
a dostatecné spéte a nekufte.

Na hlubsi duchovni drovni srdce samoziejmé souvisi i se stavem
mysli. Smutny ¢lovék (mysl) = smutné (slabé) srdce. Neni to jen
pfirovnani nasich babicek a duchovnich , proletafi” — mezi lidmi
trpicimi depresi je i vy33i procento srde¢né-cévnich onemocnéni.
Zdrava mys| = zdravé télo rozhodné plati. V tom Vam muZze kaz-
dodenné pomahat AVS pfistroj i se svymi konfekcnimi programy.

Cilem programi v oddéleni SRDCE je dosaZeni poklesu vyssiho
krevniho tlaku jako zékladniho parametru, od kterého se odviji
zdravé srdce a déle zmirnéni neblahych nasledk(, které mohou
srde¢ni nemoci zplsobit.

10
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Uvolnéni tlaku (© 23:47 minut
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Uréeno: pro snizeni vysokého krevniho tlaku — hypertenze.

Vyzkumy ucinkd AVS technologie na snizeni krevniho tlaku jsou
pomérné Cetné a jednoznacné. Byly provadény nejcastéji v sou-
vislosti se stresem, o kterém je jiZ dlouho znamo, Ze zvySuje krev-
ni tlak. Stres zvySuje krevni tlak akutné: pfi jakékoliv stresové
reakci stoupne krevni tlak okamZité v ramci milisekund a bez na-
sledné dikladné relaxace klesaji jeho hodnoty na plvodni mez
minuty az desitky minut. Stres pfispiva k pribéznému trvalému
zvyseni krevniho tlaku. Relaxace je prednim ucinkem AVS techno-
logie (AVS technologie = nejucinnéjsi relaxacni technika) a tak je
primo predurcena pro G¢innou pomoc v tomto sméru. Je zajima-
vé, Ze pokud je krevni tlak pfiblizné v normé, tak jej AV stimulace
dale nesnizi.

Intenzita pouziti:

PouZiti méné casté nez 3x tydné nemusi mit Zadny dlouhodoby
efekt. Idedlni je pouZivani tohoto programu 1x denné anebo jeho
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stfidani s jinymi relaxacnimi programy. Pfi akutnich problémech
nebo vyssich hodnotach je mozné jej pouzit 2x denné.

Denni doba pouziti:

Pokud mivate dny bez vétsi namahy nebo stresu, tak se osvédcilo
pouZiti po ranu. Pro osoby, které vykonavaji namahavéjsi praci
pres den, mlZe byt vhodnéjsi pouZiti odpoledne nebo vecer.

Tlak Ize jednodusse a spolehlivé méfit tlakomérem, proto pla-
ti zasada fidit se dale podle vysledkd. Mizete si sami zméfit,
ve kterou denni dobu pouZivani nebo v jaké situaci jsou vysledky
programu lepsi a podle toho pouZivani upravit.

Kontraindikace:

Béhem 40 let vyzkum(i nebyly zaznamenany zadné. AV stimulace
se se soub&Znym uZivanim lékd snasi dobre, dokonce se tcinky
nékterych |ékd a AV stimulace dopliuji — maji zvyseny efekt.
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Zdravé srdce
12 4

10 -

frekvence Hz
()]
1

® 18:24 minut

minuty

Urceno: pro regeneraci srdce a krevné-cévniho systému po in-

farktu myokardu.

Program slouZi pro rychlejsi rekonvalescenci po infarktu myokar-
du (srdecni mrtvice). Relaxaci optimalizuje krevni tlak, snizi vys-
$i krevni tlak a pomize rychlejSimu zotaveni se ze zdravotniho

Soku.

Intenzita a denni doba pouziti:

Podle potieby, idedIni je 1x denné, ale zalezi na stavu organis-
mu, zpUsobu lécby a dalsich parametrd. PouZiti tak midze byt
znacné individualni. PouZiti vicekrat nez 1x denné nema zadny
vétsi zdravotni vyznam. NejzarucenéjSim pravidlem je vlastni cit:
pokud se citite po programu lépe, tak je to idedlni stav a pokra-

Cujte takto dale.

Kontraindikace:

Béhem 40 let vyzkumi nebyly zaznamendny Zadné, nebot se
jednd zejména o relaxacni Ucinek. Na misté je vSak opatrnost,
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protoZe infarktem, resp. naslednou lé¢bou se do néjaké miry méni
¢innost srdecné cévniho systému (v drtivé vétsiné se podavaiji
léky na fedéni krve, proti srazlivosti krve a pak dalsi dle okolnos-
ti). Nepouzivejte tento program dfive nez 14 dni po udalosti. Ne-
pouZivejte ho v situacich, kdy se necitite dobre. Pfi jakékoliv
znamce nevolnosti, Spatnych psychickych pociti nebo dal3ich va-
rovnych signalG stimulaci ukoncete a pouzijte znovu az dalSi den.
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HLAVA

Programy A prevence, A pokrok, A lepsi nalada, Extra dopa-
min a Regenerace mozku

Uvod k program@im na FeSeni Alzheimerovy nemoci (A prevence,
A pokrok, A lep3i nalada)

Léky jsou malo ucinné, nehledé k vedlejSim pfiznakiim
a upiimné, lusténi kfizovek moc nepomiize.

Prvni studie o |écbé Alzheimmerovy choroby pomoci svételné
a zvukové stimulace vznikly uz v 80. letech minulého stoleti. V té
dobé byla zahajena experimentélni |é¢ba na nékolika pracovis-
tich, zejména v USA (také napfiklad na prestizni vyzkumné klini-
ce Mayo, Minnesota, USA). Z vice dlivodu v3ak vyzkum polevil:
Alzheimerova choroba nebyla tehdy tolik rozsifena jako dnes,
také se predpokladalo, Ze ji v budoucnu vyfesi nové Iéky (dnes
vime, Ze farmakologie pfili§ nepokrocila). Dalsim dlivodem byla
transformace AVS technologie z ¢isté lékarského nastroje do for-
my pristroji pro samouzivatele. Tim se medicina AVS technologie
pro lécbu Alzheimera zacala vzdavat, nebot kles| mozny financni
potencial vyuZivani této technologie v medicinském prostredi.

Nicméné diky citelnému rlistu véku populace ve vyspélych sta-
tech zacala byt ¢astéjsi i Alzheimerova nemoc, také byly [épe zdo-
kumentovany jeji pficiny a koneckoncl se béhem desetileti znac-
né vyvinula i AVS technologie. V minulosti, dokud nebyly znamy
nové poznatky, pouziti AVS pfistroji cililo zejména na symptomy
této choroby, tedy zlep3eni celkového psychického komfortu, na-
pfiklad odstranéni apatického nebo depresivniho a tizkostného
chovani, zlepSeni nalady a paméti. Nyni vime vice a programy
jsou podle toho koncipovany: AVS technologie, zejména svétel-
na stimulace, jde ke kofenu véci. Pfimo brani vzniku bunécného
odpadu v mozku, tzv. amyloidnich plaki (amyloidu beta), které

15

Névod - ZDRAVE STARLindd 15 @ 27.2.2020 13:41:36



®

Vv

logickou pfic¢inou Alzheimerovy choroby. Bilkovina beta-amyloid
je soucasti mozku a je uzitecnd, ale jeji shlukovani do takzvanych
dimerd, trimer(i a oligomert je toxické. Vysokd hladina tohoto
odpadu spusti dalsi patologické déje, které nici nervové buriky.
Tato nemoc je nemoci starnuti a |ze klidné konstatovat, Ze je jen
otazkou Casu, kdy ji dostaneme. Toxiny zacnou vznikat uz oko-
lo 40 az 50 let véku, ale trva minimalné 15 let, neZ se objevi
pfiznaky — a v tu chvili uz odumfely miliardy mozkovych bunék,
zejména v oblasti celniho laloku.

Podstatnou prevenci je vytvoreni tzv. kognitivni rezervy: trvalé
a komplexnéjsi uceni, studium, které zaméstnava vyssi kognitivni
funkce (napfiklad uceni ciziho jazyka, vy$si matematiky) posunu-
je hranici od priméru k vy3Simu vykonu a tato rezerva nas pak
delsi dobu ochrani od degenerace bunék Alzheimerovou nemo-
ci. Takovymto tréninkem Ize adaptabilni mez proti Alzheimeru
zvysit — mozkové burky ubyvaji stejnym tempem, ale diky vytré-
novanosti je jich vice a dokazi ztratu nahradit.

DalSim vyznamnym faktorem je zdrava vyZiva, zejména vyZiva
bohatd na Ziviny pro mozek. DiileZitym pomocnikem je pravé AVS
technologie. Pokud bych mél shrnout zakladni preventivni opat-
feni, budou to:

— ucit se do co nejvyssiho véku — komplexni namahavé uceni,
napt. cizi jazyk vcetné mluveni cizim jazykem Ci matematika,
vletné pocitani sloZitych pfikladl

— dostatecny a kvalitni spanek

— dostatecna relaxace — minimum stresu

— dobra strava (Ziviny) pro mozek

— AVS technologie

16
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Na obrazku je zvétsena ¢ast mozku, oblast CA1 hippocampu:

pred po stimulaci pred po stimulaci
Bezprostiedné po stimulaci (AVS Po tydnu sluchové stimulace se
pfistroj) — je méné amyloidnich z(Zené krevni cévy (zelené)

plaki (zelené). Jadro buriky je rozsifuji smérem k jejich normalu.
predstavovano modrou barvou. [Obrazky se svolenim Martorell et al., 2019.]

Ve svém dusledku ma tedy AVS technologie potencial pfiznivé
ovlivnit pribéh choroby a zlepsit oblasti, které v jejim dlsledku
trpi, coz jsou hlavné viechny kognitivni funkce — my3leni, usudek,
pamét, orientace v prostoru, poznavani, logické mysleni a dalsi.

AVS technologie mé navic schopnost regenerovat nemocné ner-
vové buriky a aktivovat vznik novych.

Jako urcity bonus pak jisté uzivatelé uvitaji vyrazné zlepSeni dal-
Sich nepfijemnych zdravotnich potizi, které casto Alzheimero-
vu chorobu (i stafi) provazeji, bud jako symptomaticka soucast
nebo jako vedlejsi Ucinky |ék( proti této nemoci. Jedna se ze-
jména o depresivni, Uzkostné a apatické chovani, nékdy naopak
o vznétlivost a o nespavost. Nesmime také zapominat na rizikové
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faktory, které pfispivaji ke vzniku nemoci, a to je stres (nedosta-
tecna relaxace) a nedostatek kvalitniho spanku. Logicky jsou to
vyznamné faktory vedouci k pfed¢asné degeneraci nervovych bu-
nék. Se zminénymi jevy, jako je kvalita spanku, odstranéni stresu
a Ucinna relaxace se Laxman jiz ve své konfekéni verzi vyporada-
va vice nez dobre!

Na zavér pfipominam, Ze AVS technologie je neinvazivni a bezri-
zikova. TéZko si |ze v celkovém souctu predstavit lep3i terapeutic-
ky néstroj, nez je tato metoda.

Zajimavosti ze svéta AVS frekvenci
Zasadni frekvence pro mirnéni Alzheimerovy choroby je 40 Hz

kognitivni déje. Velmi vystizny je jeji popis jako stav soustredé-
ného vzruseni spojeného s paméti. Frekvenci 40 Hz dosahnete
napfiklad milisekundy pred tim, nez pfijdete na cilovy vysledek
podnétu, o kterém premyslite déle (typicky tfeba matematické
slovni dlohy). Byla zjiSténa i pfi urcitych druzich meditaci (télo
uvolnéné, mysl koncentrovand) a nositel Nobelovy ceny Francis
Crick objevil, Ze se objevuje pfi matematicko-vizudlnich tlohach,
které vyZaduji pomérné velkou kognitivni kapacitu mozku. Vypa-
dek této frekvence u zdravych déti zpdsobi poruchy uceni a na-
opak jeji dostatek podporuje matematické mysleni.

Pomérné uspésna byla lécba i pomoci jinych frekvenci, nejcastéji
5, 10 a 15 Hz, cozZ neni nijak pfekvapivé, protoze viechny hlavni
frekvence, jako je 40 Hz, se skladaji z tzv. subharmonik a harmo-
nik, které nesou Cast Ucinkd hlavni frekvence. Takze napiiklad
frekvence 4 Hz (subharmonika, 10x obsaZena ve frekvenci 40 Hz)
stimuluje pamét a dochazi zde k vylucovani latek zvanych kate-
cholaminy, které jsou zodpovédné za dobrou pamét. Frekvence
6,5 Hz (subharmonika, 6x) také rozviji pamét a mentalni aritme-
tiku, je zde vy3si aktivita frontalniho mozku pro feseni ukold
psychického charakteru. V tomto pasmu, kolem 6,5 Hz, je také
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dominantnim ,vodi¢em” frekvencemozkovychvinhipocampus, kde
se zejména odehrava souboj s Alzheimerovou nemoci.

Pak uZ asi neprekvapi, Ze frekvence 15 Hz stimuluje kognitivni
dovednosti a svym zplisobem dusevni dokonalost.

PFi vyzkumech byly pouZity s dobrymi vysledky i frekvence 60 Hz
a 80 Hz (jako harmoniky od 40 Hz), ale jejich vliv nebyl tak vy-
razny.

AVS pristroj pisobi zejména svételnou stimulaci (cca 70% ucin-
ku). Nicméné v zacatcich vyzkumd, kdy se staly pokusnymi zvi-
faty mysi, se stimulovalo pouze zvukem. Pesto, Ze vliv zvuku je
mensi, tak byly zaznamenany na lécbu Alzheimerovy choroby,
resp. na snizeni vyskytu amyloidnich plak( u mysi dobré vysledky.

20

Névod - ZDRAVE STARLindd 20 @ 27.2.2020 13:41:37



A prevence (® 20:13 minut
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Uréeno: pro prevenci Alzheimerovy choroby.

Program je urCeny pro osoby s prvnimi zacinajicimi projevy této
choroby, nebo jako preventivni od 50-60 let véku. Prvni projevy
vétsinou nepfichazi dfive nez po Sedesatce (i kdyz se vék spojeny
s touto nemoci sniZuje, coZ je jev zaznamenany globalné u mno-
ha nemoci). Typickym prvnim projevem Alzheimerovy choroby
byva ztrata kratkodobé paméti. Dnes jiZ nastésti existuji moz-
nosti, jak lze vySetfenim zjistit i pfiznaky, které se zatim nepro-
jevuji nebo kterych si bézné clovék nevsimne. Nechte si udélat
vysetieni, jestlize si nejste jisti. Podle poslednich studii dochazi
k velké ztraté mozkovych bunék (aZ do 10 %) jesté nékolik let
(10-15 let) pred vypuknutim prvnich viditelnych pfiznak(. Proto
je nutné zacit s pouZivanim audiovizudlni stimulace jiZ pfi prvnich
stadiich.

Denni doba:
Denni doba pouziti nehraje Zadnou roli.

21
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Intenzita pouziti:

PouZiti méné nez 1-2x tydné prakticky nema Zadny efekt, ale
stale dobre tento program nahradi i jiné programy (viz Doporu-
ceni). Pouziti 1x denné uZ se povaZuje za pomérné intenzivni,
zvlast pokud je obcas vystfidano i jinymi programy. PouZivani vi-
cekrat denné nema zadny smysl.

Doporuceni:
Stfidat s jinymi programy, zejména programy meditacnimi, rela-
xacnimi a programy na energii, zabavu a kreativitu.
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A pokrok (© 33:49 minut

45 -
40 1
35 1
30 1
25 |
20

frekvence Hz

15
10 A
5

O S S A e o A o e S
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
minuty

Urceno: pro mirnéni Alzheimerovy choroby v pokrocilejsim sta-
diu nemoci, tedy pokud se vyskytuje vice pfiznaka, jako je ztrata
paméti, zhorSené mysleni, orientance, Usudek, apatické chovani,
pasivita a dalsi.

Denni doba:
Denni doba pouziti nehraje zadnou roli.

Intenzita pouziti:

1x denné. Pouziti vicekrat nez 1x denné nemd Zadny vétsi vy-
znam.
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A lepsi nalada (®© 28:10 minut

45 -
40
35 -
30 1
25 1
20 -
15 -
10 1

frekvence Hz

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

minuty

Urceno: stejné jako predesly program A pokrok, tedy mirnéni
Alzheimerovy choroby v pokrocilejSim stadiu nemoci, oviem ten-
to program pouZijte v pfipadé, Ze jsou k nemoci pfidruzeny i de-
presivni, Uzkostné Ci apatické stavy.

Denni doba:
Denni doba pouziti nehraje Zadnou roli.

Intenzita pouziti:

1x denné. Stfidejte s jinymi programy, napf. relaxacnimi, antide-
presivnimi, programy na kreativitu, zabavu a energii, napfiklad
jeden den tento program, druhy den relaxacni, tieti den tento
program, tvrty den jiny relaxacni. Pouziti vicekrat nez 1x denné
neni nutné.

Intenzita pouziti viech programii ,, Alzheimer”:

Vyzkumy nejsou jednotné ve frekvenci pouzivani. U nékterych vy-
zkumil byla stimulace provadéna kaZzdodenné, u nékterych s od-
stupem tii dni a vysledky nebyly zasadné rozdilné. Objektivni
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vysledky byly zaznamenany vétSinou uz i po jednom poutziti. Stej-
né tak plati, Ze faktord, které ovliviiuji onemocnéni, je velmi mno-
ho a proto reakce na stimulaci bude rozdilnd. Z tohoto dlivodu ne-
Ize doporucit Zadnou zavaznou frekvenci pouzivani shodnou pro
vsechnyosoby. Pokud je to mozné, tak idealni je i v pocatecnim
stadiu pouZivat AVS pfistroj co nejCastéji, tj. 1x denné a stfidat
tyto programy s jinymi. Na druhou stranu pouziti vice nez 1x denné
nema vétsi vliv na ucinnost. Nicméné neni Skodlivé ani vicecetné
pouZziti v priibéhu dne.

Kontraindikace vSech programi Alzheimer:
Béhem 40 let vyzkum{ nebyly zaznamenany Zadné. AV stimulace
se se soubéznym uzivanim lékd snasi dobre.
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Extra dopamin ( 21:25 minut
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Urceno: pro osoby s Parkinsonovou chorobou

Pfi tomto onemocnéni se jedna o degenerativni zanik neuron(
i dalsich jader mozkového kmene, kortexu a ganglii. Casto se
s touto nemoci poji deprese a Uzkosti, bud' jako pfiznak degene-
race neuronl nebo jako sekundarni symptomaticky nasledek pfi
chronické nemoci. Spole¢nym jmenovatelem je ibytek hormonu
dopamin, ktery zajistuje zejména pocit odmény a tedy i motiva-
ce, souvisi s emocemi. V téle se tvofi na nékolika mistech (pro
nas je dllezity hypothalamus) a neni jednoduchého ho do téla
dodat ve formé latky, protoZe mj. obtizné prochézi pfes mozko-
vou krevni bariéru. Pro zvySeni jeho produkce se tedy pouZivaji
pomocné latky (prekurzory), nicméné cinnost Iék( neni vyso-
kd, nehledé k vedlejSim ucinkdm. Lidé s touto chorobou trpi té-
lesnym tfesem, nebot jsou naruseny dréhy mozku zodpovédné
za svalovou koordinaci pohybil. Na psychické urovni se nemoc
projevuje jako ztrata vile, apatie, absence emoci, motivace. Ze
,vzdaleného" pohledu i z neurofyziologického principu se pfilis
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nelisi od stavu alkoholik(, kdy uz neexistuje kromé navykovych
latek nic, co by jim udélalo psychickou radost a fyzickou slast,
z Ceho by se radovali, co by podnitilo jejich motivaci.

Ani pro AVS technologii neni zcela jednoznacné a jednoduché
zvysit produkci dopaminu. Jsou sice znamy presné frekvence, kte-
ré aktivuji pfislusné emocni oblasti a dokaZi stimulovat oblasti
mozku zodpovédné za blaho a slast, nicméné dopamin se v téle
a mozku tvofi komplikovanéji nez jiné latky. Je tedy potfeba vyu-
Zit vice frekvencnich pasem. Napriklad frekvenci mozkovych vin
10 Hz, kterd ma vliv na zvy3eni serotoninu a nékterych endorfini
a také vyssi frekvence stimulujici centra vile, mysleni a zvy3eni
beta-endorfinli. Frekvencni kfivka programu pro Parkinsonovu
chorobu je obdobna jako kfivka program( proti depresi.

Podobné jako u Alzheimerovy choroby mlZe AVS prospét i u pfi-
mych nebo doprovodnych symptomil nebo u vedlejSich Gcinka
lék( a pfispéje ke zlep3eni kvality spanku a mirnéni depresivnich
a uzkostnych stavd.

Denni doba:
Denni doba pouziti nehraje Zadnou roli.

Intenzita pouziti:

1x denné. Stfidejte jej s jinymi programy, zejména relaxacnimi
a programy na energii. PouZiti vice neZ 1x denné neni nutné, ale
ma smysl.

Kontraindikace:
Béhem 40 let vyzkumi nebyly zaznamenany Zadné. AV stimulace
se se soubéznym uzivanim lékd snasi dobfe.
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Regenerace mozku (O 34:54 minut
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Urceno: pro regeneraci mozku po cévni mozkové piihodé (CMP)
— mozkové mrtvici. Program je rehabilitacni a slouZi pro obnovu
mozkovych struktur.

Bylo by nezodpovédné predesilat, jaky pfesny bude mit program
ucinek, nebot mozkova mrtvice mize mit velmi r(iznorody rozsah
poskozeni. Aplikace AVS pfistroje, stejné tak intenzita pouzivani,
je pouze na rozhodnuti klienta. Nésleduijici informace Vam usnad-
ni rozhodovani, nicméné nemohou dat pfesny navod k pouZiti.

Uvod k programu na feseni Parkinsonovy choroby

Kazdy multimodalni stimul (svétlo, zvuk...) aktivuje mnoho riz-
nych mozkovych struktur souvisejicich s pozornosti, paméti, koor-
dinaci svali. Proto je v této oblasti AVS pfistroj Ucinny — elektrické
potencialy v mozku jsou nuceny nabizenim ,nové"” frekvence ve
velkém rozsahu reagovat (pfeladovat se), a tim se aktivuji a nuti
mozek k aktivité a tudiZ k regeneraci. Pro télo plati: , Co se hybe,
nezakrni” a , Co je aktivovano, rozviji se.” Pro mozek to plati snad
dvojnasobné. Predstavte si to tak, Ze elektricky impuls vyvola-
ny svételné zvukovou stimulaci preskoci z jedné mozkové buriky
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na druhou — tim ji donuti se ,,zapnout”, protoZe se zménila elek-
tricka hodnota a tato dalsi burika je povinna se aktivovat. Ve
se déje v obrovském rozsahu, protoze zejména svételna stimu-
lace je intenzivni — sidlo zraku zabirad v mozku velky prostor, je
jedno z nejvétsich. Stimulace je navic trvald, frekvencné zacilena
a senzoricky silna. Timto zpdsobem regeneruje AVS technologie
mozkové burky (popis je zjednoduden). Rist novych synapsi
a dalSich ¢asti buriky po pouzivani AVS technologie, svételné sti-
mulace, byl jiz také prokazan.

Zajimavé vysledky pfinesly vyzkumy, které pouzivaly frekvence
4-8 Hz pro obnovu poskozeni mozku. Pfi tomto postupu je zapo-
tfebi pomérné intezivni pouzivani — nejCastéji bylo pouzito tfice-
timinutové sezeni uzité 5x tydné po dobu 1 mésice. AVS pfistroj
je schopen posilovat zbytky smyslovych drah v mozku, dorovnat
jejich deficit a tim obnovuje smyslovy vykon mozku. Ten zahrnuje
psani, fe¢ i motoriku, mluvi se o kortikalni samoregulaci. Pouziti
AVS pristroje ma dlouhodobéjsi efekt, a to i pfi dorovnavani defi-
citu vyssich kognitivnich funkci.

Mnoho vyzkum(i bylo provedeno s ,pouhou” hudbou, ktera ak-
tivuje propojenou sit subkortikalnich a kortikalnich mozkovych
oblasti. CoZ teprve spojeni hudby, stimulacnich zvuki a svételné
stimulace. Zasadné plati, ze ¢im je hudba bohatsi, tim je vhodnéj-
$i — idedlIni je proto napfiklad vazna hudba.

Prvni vyzkumy o vyuZiti AVS technologie (a biofeedbacku) pro
rehabilitaci mozku po mozkové pfihodé byly publikovany v le-
tech 1995 a 1997 (Russell, Rozelle, Budzinski). UZ tyto prvni
studie poukazovaly na fakt, Ze AVS pfistroj dokdze zvysit tvorbu
neurotrofind, které obnovuji poskozené buriky — dochazi k tzv.
synaptogenezi.

Denni doba pouziti:
Nehraje roli, resp. v tomto ohledu nebyly zatim shledany zadné
presné zaveéry. Vyzkousejte, co Vam nejlépe vyhovuije.
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Intenzita pouziti:

Pouziti méné Casté nez 3x tydné nemusi mit zadny dlouhodo-
by efekt. IdedIni je pouzivani tohoto programu 1x denné anebo
jeho stfidani s jinymi relaxacnimi programy. Mozné i smysluplné
je i pouZivani 2-3x denné. Intenzita pouZivani mize byt velmi
individualni, zvlasté pokud je udalost CMP cerstva. V zacatcich
se poradte s [ékarfem.

Kontraindikace:

Béhem 40 let vyzkum( nebyly zaznamenany Zadné, nebot se jed-
na o regeneracni a relaxacni ucinek. Nicméné na misté je velka
opatrnost, protoZe lécbou se do néjaké miry méni Cinnost srdec-
né cévniho systému (v drtivé vétsiné se podavaji léky na fedéni
krve, proti sraZlivosti krve a pak dal3i dle okolnosti). NepouZivej-
te tento program dfive neZ 14 dni po udalosti. NepouZivejte ho
v situacich, kdy se necitite dobfe. Pfi jakékoliv zndmce nevolnos-
ti, Spatnych psychickych pocitd nebo dalSich varovnych signall
stimulaci ukoncete a pouzijte znovu az dal3i den. Pokud od uda-
losti ubéhly teprve 1-2 mésice, poradte se s lékafem!
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Zdravotni upozornéni

Zdravotni upozornéni se nelisi od standardniho zdravotniho upozornéni
konfekénich programil AVS pfistrojli pro samouZivatelské pouZiti. Uva-
dime je zde:

Kontraindikace

Bez konzultace s Iékafem by nemély pouZivat pfistroj tyto osoby:

1. osoby trpici jakymkoliv diagnostikovanym zachvatovym onemocné-
nim (napf. epilepsii),

2. osoby s diagnostikovanou vaznou dusevni poruchou (napt. schizo-
frenii),

3. osoby po vazném drazu hlavy, patefe nebo mozkové mrtvidi,

Pro tyto skupiny osob se doporucuje nékolik prvnich sezeni provddét
pod odbornym dohledem. PouZivani farmak soubéZné s AVS stimulaci
je snaseno dobre a kontraindikace nebyly zaznamenany.

Snasenlivost a bezpecnost

Viyvoj technologie trval pfes 50 let a béhem této doby nebyly pfi kli-
nickém ani samouzivatelském pouzivani zjistény Zadné vedlejsi ucinky
a nebyl zjistén vznik zavislosti na AVS stimulaci. Pokud se vyskytnou
nezadouci ucinky, jsou mirné, prechodné a predvidatelné.

NeZadouci uc¢inky mohou byt tyto:

e Vlyjimecné mdZe pfistroj zplsobit bolest hlavy nebo nevolnost, ktera
sama odezni (pfistroj zvySuje/méni ndrazové prokrveni hlavy/mozku).
V takovém pfipadé stimulaci preruste a pfistroj pouZijte znovu druhy
den (nebo pozdéji).

e U osob trpicich ndpadnou svétloplachosti mohou svételné signdly vy-
volat nepfijemné pocity. V takovém pfipadé ztlumte svételné signaly
na minimum, postupné je zase miZete zesilovat.

® Osoby se Sedym zakalem (kataraktou) jsou citlivéjsi na svételné pod-
néty, proto je vhodné sniZit intenzitu svétel na pfijatelnou Grovef.

e U zeleného zakalu (glaukomu) mize byt jednou z pficin vzniku této ne-
moci vysoky nitrolebe¢ni tlak. AVS pfistroj vnitrolebecni tlak sniZuje,
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®

ale ndrazové muZe pii pouZiti pfistroje dojit ke zméné vnitrolebecni-
ho tlaku, proto zejména pfi prvnich nékolika pouZitich pouZijte pfi-
stroj se zvySenou opatrnosti a ztlumte intenzitu svétel i zvuku na niZsi
Groven. Zaroven se ze zacatku vyhnéte tzv. ,exitacnim” programdm,
tedy programdm s cilovou frekvenci nad 16 Hz, coZ jsou zejména pro-
gramy kategorie , Energizacni”.

Doporuceni pro plnohodnotny zazitek a tcinek

e Stimulanty, jako jsou kdva, caj, energetické napoje, koufeni tabaku

a dalsi, poZité tésné pred pouZzitim pfistroje, mohou sniZit Gcinek sti-

mulace. Zejména relaxacnich a spankovych programda.

Pfi pouzivani pristroje méjte zaviené oci (pokud neni vyslovné v na-

vodu uvedeno jinak). Vnimani svételné stimulace otevienyma ocima

neni zraku Skodlivé, ale sniZuje tcinnost stimulace a nemusi byt pfi-

jemné. Pokud jste svétloplasi nebo trpite Sedym zékalem, plati toto

doporuceni zejména — v téchto pfipadech se doporucuje i sniZit inten-

zitu svétel.

V pfipadé akutni zdravotni indispozice (probihajici respiracni one-

mocnéni, rekonvalescence po vazném Urazu, bolest hlavy apod.) pre-

stafite pfistroj pouZivat, pokud na Vés neplsobi dobfe. K pouZivani

se vratte znovu po uzdraveni.

PouZiti pfistroje soubézné s podavanim alkoholu nebo drogo-

vych latek mizZe vyvolat nevolnost.

Bezprostiedné po skonceni stimulace (do cca 15 minut) se nedoporu-

Cuje, bez predchozi zkuSenosti s pouZivanim pfistroje, fidit motoro-

vé vozidlo a stavebni stroje.

e Vékova hranice neni omezena.

® Pro zdravé déti do zhruba 6-10 let véku nema obvykle pouZiti pfistro-
je Zadny zdravotni vyznam.

Pokud existuji zdravotni kontraindikace nebo doporuceni nad ra-
mec tohoto zdravotniho upozornéni, pak jsou uvedeny u kon-
krétniho programu.
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