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Co je to AVS technologie?

Uvod

Miliony lidi po celém vyspélém svété dnes
pouzivaji audiovizualni stimulacni pfistroje.
Proc? Je to jednoduché: AVS technologie je
prosté UzZasna! Vyjadril jsem se dost emotiv-
né, ale je to namisté: stejné tak se totiZ vyja-
dfuje velké mnozstvi uzivatell. Podle celo-
svétovych i Ceskych statistik je drtiva vétsina
uzivatell s Ucinky (kvalitnich) AVS pfistrojd
spokojena a pokladaji je po své osobni zku-
senosti za nenahraditelny nastroj osobni
kondice a dusevni hygieny.

AVS technologie je metoda nenavykova
a bez jakychkoliv vedlejsich Gcinkd. Dokaze
ovlivnit skutecné pficiny mnoha zdravot-
nich potizi.

Vysoka ucinnost AVS pfistroju v kategoriich
relaxace, zlepseni kvality spanku, rychlé od-
stranéni Unavy a stresu, Spatnych nalad nebo
zvyseni koncentrace nema konkurenci.
Pouzivani AVS pfistroje je velmi jednoduché
a pfijemné.

Z uvedenych ddvodd neni divu, Ze prode;
AVS pistrojl roste viude na svété. Pfiznacny
je nazor nékterych odbornikl, ze AVS pfi-
stroj se zanedlouho stane stejné béznou sou-
¢asti domacnosti jako jsou dnes lednicka Ci
televize. TéSim se na to a vy muzete vdechny

vyhody uZivat uz dnes.
m Jan Valuch

AVS = audiovizualni stimulace

Jan Valuch je svétové uznavanou osobnosti
v oboru AVS technologie. Mimo jiné je autorem
nékolika odbornych zdravotnich projektd, spo-
luzakladatelem spolecnosti Galaxy, prezidentem
WAAT (World Association for AVS technology)
a odbornym garantem AVS technologie pro
CRa SR.
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Princip AVS technologie

Jak a kdy

AVS technologie vznikla

Védci zjistili, Ze Simpanzi chodi kilometry
daleko jen proto, aby spatfili zablesky slun-
ce na vodni hladiné. Pfijimanim takovych
svételnych podnétl - o urcitém kmitoctu
(frekvenci) - si totiz udrzuji psychosomatic-
kou rovnovahu. Vyzkumy potvrdily, Ze ten-
to princip, ladéni mozku, mysli pomoci ryt-
mického svétla a zvuku, obnovuje u viech
savcl vcetné c¢lovéka psychosomatickou
rovnovahu a je nezbytnym predpokladem
udrzeni zdravi.

Rytmicky zvuk a svétlo pouzivali v minulych
tisiciletich vSechny svétové kultury pro na-
buzeni euforie u davu lidi, podporeni me-
ditace, navozeni jinych stavl védomi az
po stimulaci spanku. Tyto techniky, napfi-
klad hra na buben, rdzné Samanské ritua-
ly, upfené pozorovani plamene ohné, jsou
soucasti ,,lidského” védomi. Véda ve dva-
catém stoleti zjistila, pro¢ funguiji. Plsobeni
AVS pfistroje je ve své podstaté pfirozené
- ma kofeny v naSem psychosomatickém
ustrojeni i v tisicileté lidské zkuSenosti.
Rytmickeé svétlo a zvuk, tedy dnesni moder-
ni AVS pfistroj, dokaze zménit tzv. frekvenci
mozkovych vin. Jednoduse tak, ze frekven-
ce mozku se na frekvenci, kterou mu nabid-
ne pristroj, naladi (tzv. ,,efekt napodobeni
frekvence™).

Frekvence mozku se méni sama kazdou
chvili podle toho, v jakém se ¢lovék nacha-
zi dusevnim a télesném rozpoloZeni. Stej-
né tak se méni podle toho, jak ji ovliviuji
faktory moderni civilizace, v mnohém ne-
gativni. Tyto faktory optimalni fungovani
mozku v udrzovani psychosomatické rov-
novahy narusuji. Princip AVS pfistroje spo-
¢iva ve schopnosti vyladit naruseny pribéh
frekvence mozku do spravné Urovné a také
zménou frekvence mozku dosahnout zmé-
ny dusevniho a télesného naladéni.

Cinnost mozku

Mozek je vlastné malad bioelektrarna. Ves-
kera jeho cinnost probiha na zakladé drob-
nych elektrickych vybojd. Soucet vsech
téchto elektrickych vyboji urcuje celkovou
elektrickou aktivitu. Tato aktivita, resp. rych-
lost elektrickych vybojd, je rdzna. Pomo-
ci pfistroje zvaného elektroencefalograf
(EEG) mUZeme rychlost elektrickych signall
zméfit podobné jako aktivitu srdce méfime
EKG pfistrojem. Rychlost elektrické aktivity
mozku, ktera se nazyva frekvence (udava se
hertzich za sekundu - znacka ,,Hz"), se déli
pro zjednoduseni do Ctyr skupin, tzv. hladin
védomi.

Jednotlivé hladiny védomi maji rdznou frek-
venci a kazda hladina védomi je charakte-
ristickd jinym duSevnim i fyzickym stavem
(viz. tabulka).



Tabulka hladin védomi

hladina védomi EiEngs stav téla a mysli
(v Hz)
delta 0,5-3 spanek
theta 4-7 hluboké uvolnéni
alfa 8-12 uvolnéni, pocit blaha a vyrovnané mysli
.| védoma aktivita, soustfedéni na vnéjsi svét, stav pfi

beta 13 a vic . . ; -

pohybu, nad 20 Hz vzruseni, stres, Gzkost, napéti

AVS pfistroj dokaze pomocdi svétel a zvukl
velmi cilené navodit poZzadovanou hladinu
védomi a co vic, i zcela specifickou frekven-
ci. To je dllezité, protoZe teprve pfi urcité
frekvenci se mozek a télo chova pfislusnym
zpUsobem. Napfiklad frekvence 7-8 Hz
zmirfuje bolest, pfi frekvenci 1-2 Hz se
uvoliiuje hormon melatonin, zajistujici spa-
nek. Dale uvadim struc¢ny popis jednotlivych
hladin védomi.

Hladina beta (14-30, i vice Hz)

Beta viny jsou vzdy produkovany ve stavu
bdélosti a plného védomi. Hladina beta se
vyznacuje védomym stavem mysli a sou-
stfedénim na okoli. Pfi vysokych hodnotach
(nad 20-25 Hz) predstavuje napéti, stres,
Uzkost, eventualné trému.

Hladina alfa ((8-13 Hz)

Tyto viny jsou vétsinou vysilany v prabéhu sou-
stfedéného odpocinku (nejlépe pfi zavienych
ocich), pfi bezné ¢i hluboké relaxaci, uvolnén.
Hladina alfa je od pocatku lidstva zadoucim

cilem vétsiny vSeobecné znamych relaxacnich
a ozdravnych technik. Schopnost clovéka na-
vodit (kdykoliv) pfitomnost zadoucich alfa vin
mize v tradi¢nich meditac¢nich technikach
znamenat nékolik let intenzivniho tréninku.
Je prokazano, Zze mnohé vyznacné osobnosti
v historii lidstva, napf. génius Albert Einstein,
se Casto nachézeli ve stavu alfa, ve kterém je
mimo jiné mnohem snadnéjsi nachazet jaké-
koliv feseni problémd, tvorivé myslet a ucho-
vavat si velmi vysokou psychickou i fyzickou
kondici. V hladiné alfa se spousti vétsina sa-
moozdravnych funkci organismu a nékteré
teorie uvadi, ze v hladiné alfa nelze prakticky
onemocnét.

Rozhrani hladin alfa a theta - 7,83 Hz
Rozhrani hladin alfa a theta, tedy frekven-
ce mezi 7-8 Hz (konkrétné 7,83 Hz), se na-
zyva ,,Schumannova rezonance” (Ci ,,Stav
péti meditaci”). Na této frekvenci 7,83 Hz
pulsuje i geomagnetické jadro Zemé a je
zakladnim rytmem veskeré pfirody a Zivota
na Zemi.
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Hladina theta (4-7 Hz)

Theta je bytostné spjata s hlubokou relaxa-
ci a snénim. Vybavujeme si v ni mnohem
lépe vzpominky, predevsim ty, které se
udaly v davné minulosti. Pamét se otevira
dokofan a pracuje zvySenym tempem. Sné-
ni ve stavu theta (Casto oznacované jako
,,denni” snéni) znacné podporuje predsta-
vivost a tvofivost, umoznuje spojovat si vize
do ucelené podoby a v neposledni fadé na-
pomaha feseni slozitych problémd, které se
nam v plné bdélém stavu zdaji prakticky ne-
feSitelné. Ve stavu theta, vzhledem k tomu,
Ze je v nejté3néjsim vztahu k podvédomi, je
mozné ucinné provadét zménu vzorcl cho-
vani, tedy hluboko v nas zapusténych me-
chanismd. Navozeni hladiny theta znamena
pfimy vstup k podvédomé slozce osobnosti.

Hladina delta - 0,5-3 Hz
Hladinu delta zaZivame vyhradné ve spanku.

AVS pristroj

navozuje hladiny védomi
Dlouhodoby vyzkum prokazal, ze mozek
musi mit moznost navozovat jednotlivé sta-
vy védomi podle potfeby organismu. Tim
udrzuje zdravotni kondici celého organis-
mu a kazdy clovék to v détskych letech jesté
umi. Kazdé dité potfeby téla pfirozené re-
spektuje: kdyz d& mozek pokyn ke spanku,
tak usne, zasni se béhem dne (hladina alfa)
apod. Dospély ¢clovék ma pfi dneSnim Zivot-
nim stylu v udrzovani této psychosomatické
rovnovahy mnoho prekazek a nedafi se mu
to. Znamena to, Ze neni schopen vyhovét
danym pravidldm pfirody. Tento fakt je
prapficinou zhorsovani zdravotni kondice
moderni civilizace v mnoha smérech: Una-
va, stres, nesoustfedénost, vétsina psychic-
kych poruch jako jsou deprese, zavislosti
a dalsi a z nich odvozené ,,fyzické” potize,
napfiklad vy3si krevni tlak, onemocnéni cév
a srdce vibec, cukrovka a mnoho dalSich.
Déle vede nedostatek hladiny alfa a poru-
Seni rovnovahy ve stfidani hladin védomi ke
zhorSovani duSevni vyrovnanosti a pfedcas-
nému starnuti.

Nastésti existuji metody, jak vracet lidskou
mysl a organismus k prapdvodni rovnovaze
a jednou z téch Uc¢innych a bezpecnych je
AVS technologie. Vyuzivejte ji naplno!

m Jan Valuch



Zaruka ucinnosti

Dodrzte nasledujici pokyny a dostavi se
proklamované Gcinky a budete s pfistro-
jem spokojeni. Pfi dodrzeni téchto pokyn(
je ucinnost garantovana a AVS pfistroj vam
poskytne trvalé zvyseni Vaseho fitness-stan-
dartu.

Postup pro uplné zacatecniky
Dodrzeni tohoto postupu je nutné
a zcela zasadni pro ucinnost a dalsi
pouzZivani.

Prvni tyden (5 dni) absolvujte sezeni
kazdy den, nebo alespon témér kaz-
dy den.

Prvni den
Zvolte jakykoliv relaxacni program s délkou
minimalné 30 minut.

Druhy den

Opét pouzijte stejny relaxacni program. Po-
tom muUZete vyzkousSet jiny program, napfr.
ucebni, a to v délce maximalné 20 minut.
Sledujte rytmus dychani, soustfedte se na
kazdy vydech a nadech. Predstavujte si, ze
je Vase télo odpocaté a vice odolné proti
kazdodennim problémdm.

Treti den

Opét zacnéte s relaxacnim programem —
tentokrat zkuste jiny a to v délce minimalné
30 minut. Hned nasledné vyzkousejte nékte-

ry z kratSich programi na dodani energie.
Pronikate do tajd nového druhu relaxace,
citite se lépe, mate vice energie.

Ctvrty den

PFi pravidelném pouzivani se pro Vas tento
zpUsob pouzivani stava rutinni a velmi pfi-
jemnou zalezitosti. Citite se stale lépe. Po-
kracujte opét relaxa¢nim sezenim. Od ctvr-
tého dne mUlzZete absolvovat i dvé denné.
PFi sezeni premyslejte o cilech, kterych byste
chtéli dosdhnout. Pro zacatek staci predsta-
va toho, jak se citite Iépe. Pokud vam to
i pres snahu nepujde, nenutte se! Klidné
se jen nechte undset pdsobenim a snéte,
o ¢em chcete.

Paty den

Vyberte si jakykoliv program podle momen-
talni nalady, v délce minimalné 20 minut.
Ztetelné citite, o kolik se zlepsSila béhem
pouhych péti dni vade schopnost relaxace,
nalada, uvolnéni. Pfedstavte si, jak se vse
zlepsi po nékolika tydnech.
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Ceni a tipy
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Dalsi pokyny

Vnimani svételnych zébleskl otevienyma
oc¢ima neni zraku Skodlivé, ale predevsim
snizuje ucinnost stimulace. Vyjimku tvofi
pfistroje pfimo umozniujici pouzivani s ote-
vienyma ocima a pouzivani specialnich sti-
mulacnich bryli pro oteviené oci.

Optimalni intenzita svételnych zableskl
a hlasitosti zvuku jsou ty, které Vam v da-
ném okamziku navozuji nejpfijemnéjsi poci-
ty: pouzivani musi byt pfijemné.

Bez zkusenosti nepouzivejte vice programd
ihned za sebou.

Pokud jste AVS pfistroj nepouzili nejméné
7-14 dni, zacnéte opét relaxacnim progra-
mem.

Vzdy absolvujte cely program, protoze Uci-
nek prichazi postupné a naplno se maze
projevit az po absolvovani celého progra-
mu.

Sezeni kratsi nez 15 minut a méné casta
nez tfikrat tydné nemusi pfinést ocekavany
nebo dokonce vibec zadny Ucinek. Zjevné
uzivani nad doporucenou dobu, tj. zhruba
vice nez 2 hodiny denné naopak nemdze
zpUsobit zadnou Ujmu na dusevnim ¢i té-
lesném zdravi.

Doporuceni a tipy

Pravidelnost uzivani pfistroje je vyznamnéjsi
faktor nez délka sezeni.

Pfi stimulaci nedélejte nic: své pocity, my-
slenky a barvy, které vidite, nechte volné
plynout mysli.

Idealni pozice pro pouzivani je néco mezi
sedem a lehem.

Pokud mate zkuSenosti s dychanim ovlada-
nim dechu), nebojte se je pouzit. Umocnite
tim Gcinek stimulace.

Kazdy z nas je neopakovatelnd individualita
a proto pUsobi jednotlivé programy na ka-
zdého trochu jinak. Zalezi také na momen-
talnim rozpoloZeni a naladé. Nazvy a popisy
programd jsou orientacni (a nemdze to byt
jinak) a teprve vyzkousenim programu si
udélate pfesnou a predevsim vlastni zkuSe-
nost.

Z4dny program Vam nebude vyhovovat
trvale, protoZze po néjakém case Ucinnost
jednoho pouzivaného programu klesne
(mozek si na néj ,,zvykne”). Pokud takovy
program na néjakou dobu vyménite za jiny,
muUZete se k nému casem opét vratit a jeho
Gc¢innost se obnovi. Subjektivni zaZitek
z jednoho a toho samého programu mdze
byt pokazdé jiny.



Vyhnéte se sezeni jednu hodinu po jidle,
kdy je mozek méné prokrven. Pokud tak
neucinite, nic neriskujete - naopak: AVS pfi-
strojem muZete odbourat , klasickou” ospa-
lost po jidle. Ovsem Ucinnost sezeni po jidle
nebyva nikdy velka.

Protoze v pribéhu vétsiny programu docha-
zi k mirnému omezeni prokrveni koncetin,
nepraktikujte sezeni v chladném prostfedi
a v nedostatecném obleceni.

Pokud se Vam béhem relaxacniho sezeni
nenavodi pocit uvolnéné mysli, soustfedte
se védomé na sledovani svételnych obrazcd
a snazte se v nich hledat realné véci.

Pfed spusténim uvolnujiciho programu (re-
laxace, spanek, somatické apod.) nedopo-
rucujeme pozit néjaky stimulant (alkohol,
kava, Caj, energeticky napoj), protoze bu-
dou blokovat ucinek.

Vyladte si intenzitu svétla a zvuku hned na
zacatku - pred sezenim nebo hned po jeho
spusténi, aby vas prdbézné ladéni béhem
programu nerozptylovalo.

Mozne potize

Pri programu usnete

PFi programu na uceni, relaxaci, tedy jiného
programu nez programu na spani, usnete.
PfiCina je zfejma: méli jste tzv. spankovy
dluh. Jestlize méa organismus dobre fungo-
vat, musi mit dostatek energie, kterou pre-
devsim ziskava ve spanku. AVS pfistroj bez
ohledu na druh programu vzdy optimalizuje
funkce mozku a télesnych biorytmd. A proto
da v pripadé, Ze rezervy jsou vyCerpané, au-
tomaticky povel k odpocinku - spanku. Pro-
to mUzZete usnout i pfi jiném neZ spankovém
programu.

Pri sezeni

vas zacne bolet hlava

Z devadesati a vice procent zpUsobuje bo-
lest hlavy nerovnomérné prokrveni hlavy
- mozku. Neni to samotna pficina, je to
dasledek jinych jevl (napf. strava, Unavova
zatéz, nedostatek tekutin, stimulanty aj.).
Nicméné nerovnomérné, nespravné prokr-
veni zpUsobi bolest hlavy.

Nezbytnym (a pozitivnim)  ddsledkem
AVS stimulace je zvyseni prdtoku krve moz-
kem. Proto maze nékdy AVS pfistroj bolest
hlavy zmirnit (nebo i odstranit), ale nékdy
také naopak: bolest hlavy, ktera je ,na
spadnuti”, urychli.
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Tyka se to vétSinou pouze osob, které maji
s bolestmi hlavy pravidelné potiZe. Pfi opa-
kovaném pouzivani AVS pfistroje se prokr-
veni mozku zlepSuje a tim se snizuje riziko
bolesti hlavy a Casto se také snizuje bolest
samotna i jeji Cetnost.

Nepfijemné pocity

Urcitou ¢ast prvouzivatel mohou provazet
nepfijemné pocity. Ty mohou mit mnoho
pricin. Vétsiné ,,objektivnich” pficin se Ize
preventivné vyhnout, nékdy vsak existuji
priciny, které nezname. Psychofyziologické
momentalni naladéni ¢lovéka je prilis slozité
na to, abychom o ném vsechno védeéli. Je to
stejné, jako kdyZ se nékdy citite bez zjev-
ného dlvodu ,,Spatné”. Tyto nepfijemné
pocity nastésti nic zavazného neznamenaji
a sami odezni.

Doporuceni pro tyto pfipady zni: stimulaci
ukoncit a pfistroj pouzit az druhy den.
Objektivni vlivy, kterych se Ize vyvarovat:
intenzita svételnych zableskd na pfilis vyso-
ké Urovni, svételna stimulace s vynechanim
zvuku, Spatné prostredi: hluk, psychické
,,nedtulno” ¢i neklid.

Obohaceni
AV stimulace

Priposlech hudby ¢i uceni
Poslech oblibené hudby soucasné s AV sti-
mulaci byva mezi uzivateli popularni, pro-
toZe hudba obohacuje vétsinou strohy zvuk
pfistroje. Je zadouci zvolit hudbu vhodnou
k urcitému programu, ovsem vybér je opét
Cisté individualni pocitova zalezitost, pro
kterou neexistuji zadna univerzalni pravidla.
Tak se mUze stét, Ze si oblibite pfiposlech
Mozarta s relaxa¢nim programem stejné
tak jako s ucebnim ¢&i energizujicim pro-
gramem nebo pouzijete rockovou hudbu
k relaxa¢nimu programu. Pfiposlouchavat
samoziejmé muzete i ucebni, motivacni ¢i
mluvené nahravky nebo vlastni motivacni ¢i
ucebni nahravky, které si pfedtim sami na-
hrajete - vyrobite!

Postup jak propojit AVS pfistroj s hudbou
najdete v navodu k pouziti.

Pouziti jiné barvy bryli

Dokoupenim jinych bryli (s jinou barvou
diod) mdzete umocnit urcité Gcinky. Barvy
pUsobi na kazdého Zivého tvora a hraji v zi-
voté daleko vétsi Ulohu, neZ si jsme schopni
uvédomit. Ovliviuji naSe emoce, reakce,
dokazi spustit signaly k urcitému cinu, na-
priklad motivacnimu a jsou schopné nas
ovliviiovat také po strance fyzické! Vétsina



lidi reaguje na urcité barvy stejnym zpUso-
bem. Viele vam doporucujeme vyzkouset
jinou barvu bryli.

Zluta

Je tvoriva, kreativni a vesela barva. Uvolriiuje
smysl pro porozuméni, je schopna pfiblizit
uzivatele k jeho intuicim v nejvyssi mozné
mife. Zlutad stimuluje lymfatické (mizové)
Zlazy, vytvari svalovou energii a aktivuje téZ
urcitou ¢ast nervovych spojeni. Za pfitom-
nosti Zluté pracuje nejrychleji pfedvidavost.
V neposledni fadé Zluta rychle, ackoliv do-
casné, reaguje na podnéty stresu: za po-
moci zluté barvy se docasné zvySuje mira
stresu. Obecné je to nejvhodnéjsi barva bryli
pro zvyseni kreativity.

Fialova

Tato barva stimuluje a povzbuzuje duchov-
ni silu, umoznuje snazsi ovladani sebe sa-
mého. Fialova pdsobi uklidfujicim dojmem
predeviim na osoby trpici psychickymi
(mentalnimi) poruchami. Tato barva také
mirni podrazdénost, snizuje chut k jidlu
a vytvafi leukocyty. Leonardo da Vinci jed-
nou fekl: ,Sila meditace muze byt az de-
setinasobné vyssi za predpokladu, Ze do
mistnosti pronika fialové svétlo vytvarené
napfiklad barevnymi okennimi tabulkami
v kostele.”

Modra
ZvySuje metabolismus, utuzuje vitalitu,
podporuije rdst a pfi zanétech ma zklidrujici

efekt. Modra usmériiuje nervové vzruseni
a uklidriuje mysl. Zpomaluje puls, prohlubu-
je proces dychani, snizuje potivost a snizuji
télesnou teplotu a chut k jidlu. Obecné je
to nejvhodnéjsi barva bryli pro meditaci.

Cervena

Barva, kterd rozdmychava city a vasné. Je
Casto spojovana s priméry jako: sila, ener-
gie, vitalita a vzruseni. M0ze viak pUsobit
i negativné, vyvolava totiz také strach, vas-
né, které nelze kontrolovat a pfilisné mnoz-
stvi zloby a vzteku. Cervend uvolriuje adre-
nalin, ktery se dostava do krevniho obéhu,
krevni tlak se zvySuje, tok krve se zrychluje,
¢imz se zrychli i dech. Z popsaného vyply-
va, ze je vhodné pouzit Cervené bryle vzdy
pred zapocetim télesné-sportovni aktivity,
pfi které je nutné nabudit se. Cervené bryle
jsou vynikajici na probuzeni mysli po ranu
nebo na zvyseni koncentrace pred zkous-
kou. Cervend barva je v AVS technologii
stale jednou z nejpouzivanéjsich, protoze
atakuje nejvétsi mnozstvi nervovych zakon-
Ceni a tak dokaze nejrychleji ze vSech barev
preladit mozkové viny.

Oranzova, téz jantarova

Blahodarné pdsobi na zmirnéni kieci svall
a na zvyseni tepové frekvence. Vystaveni
se oranzové barvé vyvolava zvysenou chut
k jidlu a snizuje rychlost pritoku (cirkulace)
krve. Nakombinujeme-li oranzovou barvu
s modrou, podpofime smysl pro klid, roz-
vahu a bezpedi.
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Indigo
Je kombinaci rozumu, intuice, discipli-

ny a tvofivosti. Tato barva je elektrizujici
a ochlazujici. Plsobi jako procistovac krve
(zmirnuje nebo Uplné zastavuje nadmérné
krvaceni). Indigo také podporuje tvorbu
specialniho svalového tonika, které zvysuje

odolnost proti bolestem.

Zelena

Barva pfirody, ma pfirozenou tendenci
vést télo ke stavu normalu a vyrovnanosti.
Je uklidriujici, libeznd, hojiva, klidnad a ma
obrovskou léc¢ivou silu. Utuzuje svaly, kosti
a ostatni bunky. Zelena barva dale napoma-
ha ke stabilizovani emoci. Jsme-li vystaveni
pUsobeni zelené barvy, nastavaji uvnitf téla
pfiznivé metabolické reakce. Tyto sloZité re-
akce jsou schopny zmirnit rézné druhy aler-
gii, napf. alergii k rznym druhtm potravin.
Zelené bryle nejvice podporuiji lécivé Ucinky
AV stimulace.

Bila

obsahuje vlastnosti celého spektra bareva ma
tedy nejsirsi moznosti plisobent.

Kvalitni sluchatka
K AV stimulaci mUzete pouZit jakakoliv slu-
chétka, musi v3ak byt stereofonni.

Stimulace pouze zvukem
(bez bryli) nebo obracené -
pouze svétlem bez pouziti
sluchatek

Takovad stimulace je samoziejmé moz-
na. Sice ztrati plvodni Ucinnost, ale nelze
pausalné fici o kolik, protoze to zalezi na
mnoha faktorech (druh programu, model
pristroje, pouzité bryle a dalsi...). Obecné
plati, Ze svételna stimulace tvofi cca 70%
Ucinku a zvukova cca 30% ucinku, protoze
svételna stimulace atakuje mnohem vétsi
mnozstvi nervovych vlaken nez zvukova.




Odkaz zakladatele /("

Vzdy méjte na paméti, ze pristroj sam o sobé je jen technologicky dokonalym vyrob-
@ kem. Jen aktivni spoluticast Vasi vile z néj mize udélat spolehlivého a neprekonatelného
ochrance Vaseho zdravi a vnitfniho, duchovniho rozvoje.

@ Nezapominejte, Ze AVS pfistroj je trenazérem Vasi mysli a mozkové aktivity a Ze se proto
bez soustavného védomého tréninku velké vysledky nedostavi.

@ Nevnucujte své dobré zkusenosti s AVS pristrojem jinym. Ti si je museji ziskat sami. Nikoho
jiného se nepokousejte lécit.
V pribéhu sezeni s pristrojem se soustfedte na pozitivni a pfijemné myslenky. PGsobeni
pfistroje Vam je pomUze zakddovat do podvédomi. Timto zplsobem ziska Vase osobnost
vyrazné pozitivni orientaci.

@ Prvotnim a hlavnim cilem uzivani AVS pfistroje je dosahovani stavu hlubokého uvolnéni
a bez této kvalifikace nevedou cesty dale.

Ovladani stavd védomi trénavané s pristrojem (i bez néj) ma tfi stupné: ucen - tovarys —
mistr. Ucném je kazdy, kdo nedosahne stupné tovaryse. TovarySem je ten, kdo ovladne
mechanismus kontroly svého védomi, to znamena bezpecné nacvici tzv. relaxacni reakci.
Dosahne vyrazného uvolnéni, kdykoli to potrebuje, s pristrojem i bez néj. K tomu potrebuje
trénovat s pfistrojem denné 4-7 tydn(.

Mistrem je ten, kdo ke spusténi relaxacni reakce pfistroj jiz nepotiebuje. Pomoci pfistroje
se rychle a jisté dostava do réznych bézné nedostupnych stavd védomi. K tomu potiebuje
trénovat nékolikrat tydné po dobu 7-10 mésica.

@ Dejte Vase vytrénované, uvédomélé Ja do sluzeb vsem, kterym mdzete prospét.

Jan M. Valuch (starsi) je zakladatelem oboru AVS technologie ve stfedni Evropé a je au-
torem prevratné knihy ,,Neurotechnologie, mozek a souvislosti”.
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Gratulace

Gratulujeme, jste vlastniky pfistroje iBrain 2,
pristroje, ktery zahajuje dalsi novou gene-
raci generace AVS pfistrojd. Generaci AVS
pristrojli bez ovladaci jednotky, ovladanych
z mobilnich telefond! Ano, iBrain 2 je prvni
resp. druhy zastupce a svoji historickou tlohu
plni bezchybné. Jeho zaklad totiz tvofi velmi
Uspésné predchazejici modely tohoto ame-
rického vyrobce, firmy MindTools, Inc. Nové
pojeti ovladani pres iPhone (iPod) a Uspora o
ovladaci jednotku pak pfidava velmi kvalitnim
programim a propracovanym funkcim mo-
derni nastroj.

PFistroj iBrain 2 pouZiva svételnou stimulaci na
principu Ganzfeld, ktera se vyznacuje vyssim
ucinkem i intenzivnéjsim zazitkem nez béz-
na stimulace. Tento typ stimulace se objevil
v AVS technologie poprvé v roce 2009 (model
Laxman), ale je zfejmé, Ze postupné vytlaci a
nahradi bézny typ stimulace.

Co k pouzivani potrebujete
- systémové pozadavky:

e Vlastnit iPhone 4S a novéjsi, nebo iPad 3 a
novéjsi verze v¢. Retina, Air, Wifi, Cellular
etc nebo iPad Mini, take veskeré verze
Retina, Air, Wifi, Cellular etc a 5 genera-
ce iPod touch a veskeré novéjsi modely
Apple.

e Vlastnit Ucet na iTunes &i Appstore pro
stazeni (nakup) ovladaciho software Mind-
lightz.

¢ \olnou kapacitu ve Vasem iPhone minimal-
né 35 MB (pro software).

e Aktualizovany iOS na verzi 9.3.2 a novéjsi,
v jiném pfipadé aplikaci stahnete do zafi-
zeni, ale nelze ji otevfit a pouzivat.

Seznam funkci a moznosti

® 83 programu (+ pfipadna dalsi demo
nebo bonusové programy)

e Ovladani pres iPhone (pfipadné iPod
apod.)

e Kvalitni sluchatka, pouzitelna s kabe-
lem i bezdratoveé

® Bezdratové Ganzfeld bryle (stimula-
ce)

* Pfipojeni jakékoliv hudby k progra-
mu (z iPhone ¢i iPod)

® Pfipojeni riiznych druhl zvukovych
efektl k programu

e Ladéni intenzity bryli

e Odpocitavani startu programu
Pfehledné kompletni ovladani na dis-
pleji mobilu

e Zobrazeni parametrd probihajiciho
programu

e Ladéni hlasitosti (nezavisle tfi prvka)
e Sekce Favorité (oblibené) pro nejpo-
uzivanéjsi programy

e Pauza

e Manualni programovani (ténina - v
hudebnich oznacenich, fazovani, 2
druhy stimulacniho zvuku, cyklovani,
frekvence, volba barev — 3 reZzimy a
vybér jakékoliv libovolné barvy)



Obsah baleni

e Stimulacni bryle v textilnim pouzdre
(+nabijeci USB kabel)

e Elasticky vymeénitelny popruh k brylim

¢ Bluetooth sluchéatka
(+nabijeci USB kabel)

¢ Audiokabel k propojeni sluchatek
s iPhone

e Pfenosny obal — kartonova krabice

e Latkova tasticka (pro sluchatka)

e Navod Galaxy spolu s Programovou
knihovnou Galaxy vcetné grafd

e Pfipadné, podle uvazeni dodavatele,
dalsi pfislusenstvi ¢i doplriky
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ll Upozornéni:

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na
grafické, textové a funkcni zmény ovla-
daciho software. Vyrobce ani dodavatel
nenesou zodpovédnost za odlisnosti v no-
vych verzich ovladaciho software od tohoto
navodu. Ovladaci software mUze byt dale
vyvijen a vylepSovan.

B Upozornéni:

vyrobce a dodavatel nenese zadnou od-
povédnost za proces stazeni ovladaciho
software (Mindlightz) pro iBrain 2. Toto je
vyhradné v kompetenci uZivatele v ramci
platformy firmy Apple. Viyrobce pfistroje iB-
rain 2 ma platnou licencni smlouvu se spo-
lecnosti Apple na provoz a stahovani apli-
kace ovladaciho software i pfistroji iBrain 2.

[ Upozornéni:

soucasti dodavky pfistroje iBrain 2 neni pfi-
stroj iPhone, iPod nebo jiné podobné zafi-
zeni.

Tipy Galaxy pro vas vytvoril:

Jan Valuch

Spoluzakladatel spole¢nosti Galaxy, prezi-
dent WAAT (Svétové asociace pro AVS tech-
nologii), odborny garant metody AVS pro
CR, autor publikaci a odbornych ¢lankd
z oboru AVS technologie.

Tyto tipy jsou vzdy oznaceny hvézdickou
v ramecku.
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Rychly start

Zapoijte si sluchatka k iPhone: pouZijte propojovaci kabel nebo vyuzijte bezdratové
spojeni pomoci bluetooth. Pokud pouZijete kabel, propojte iPhone a sluchatka pfiloze-
nym audiokabelem. Pokud vyuZijete bezdratové spojeni, je potfeba nejdfive zapnout
sluchatka do modu Cerveno-modrého blikani, po kratkém zapnuti blikaji modre,
podrzte cca 2-3 vtefiny on/off tlacitko, nez se dioda zméni v ¢erveno/modry problik.
Nyni oteviete a zapnéte bluetooth spojeni ve vasem iPhone a zvolte hledani zafizeni.
Bluetooth naleznete v sekci nastaveni. iPhone zobrazi nalezené zafizeni, sluchatka jsou
pod ndzvem Mind Gear - potvrdte je a sparujte. Usp&$né sparovani poznate na iPhone
- Mind Gear pfipojeno.

Nyni zapnéte bryle posunem vrchniho tlacitka, dioda vpravo zacne blikat — zelené.
Oteviete aplikaci Midlightz a potvrdte na iPhone v aplikaci tabulku Bluetooth Co-
nnected! A zvolte OK. Nyni mate propojeny sluchatka a bryle s aplikaci Mindlightz a
mUzZete jiZ pokracovat volbou programu v sekci Programy a zde naleznete celkem 83
program, vyberte program kliknutim na néazev, objevi se graf a v pravé ¢asti zvolte
Prehravac a po té spustte program trojuhelnickem v kolec¢ku (symbol play nebo start).
Béhem 10ti sekundového odpocitavani si nasadte sluchatka a bryle.

Po zahajeni béhu programu si mizete vyladit hlasitost a intenzitu bryli.

Program se po svém skonceni sam vypne.

=l Upozornéni:

v celém navodu je jako ovladaci zafizeni
uvadén iPhone, pfipadné iPod. Je mozné,
Ze v budoucnu se iBrain 2 mU(ze rozsifit
také pro jina zafizeni na platformé Apple.
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Popis hlavniho menu

1.

O 0 N oo U1 A~ W N

Ukazatel probihajici frekvence

. Ladéni intenzity svétel bryli

. Tlacitko ,,Oblibené”: slouZi k uloZeni ¢asto pouzivanych program( do oddélené sekce
. Ladéni hlasitosti rytmickych stimulacnich zvukd

. Tlacitko ,,Start”: zapina program >

. Zobrazeni ¢isla a nazvu zvoleného/prehravaného programu

. Tlacitko ,,Stop”: ukoncuje program pu

. Zobrazeni délky programu

. Aktualni ukazatel ¢asu (kolik uplynulo ¢asu z programu)

10. Tlacitko ,,Pauza”: zastavuje program na misté ||

11. , Hlasitost zvukovych efektd” - ovladani hlasitosti
zvukovych efektl - priposlechu

12. ,,Hudba” - ndzev v menu ve spodni listé slouZzi pro
vybér hudby - z aplikace nebo vasich nahranych

[TID = GEAI

zvukovych soubord 01 Quick
Alpha Relaxer
v Y (10m)
13. Vybér barvy bryli 00:00
14. ,,Programy” - vybér programu NS A, ~
(Programova knihovna) SN
v , v v . , Sl v [Fiansia Hlasitost
15. Prehrévac - zde prehravate a zvolite vybér programu i stmuacnich
rytmd

16. ,,Nastaveni” - tlacitko pro nastaveni : ]

17. ,Vice..." - zavére¢né informace vyrobce (pro ceské
a slovenské zakazniky nezprovoznéné nebo nepodstatné),
je zde manual v AJ, zdravotni upozornéni a dalsi..

Hlasitost zvukovych efektt
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Stazeni ovladaciho software:

Stahnéte si ovladaci software MindLightz do Vaseho iPhone (iPod). Provedete to pres
iTunes ¢i Appstore. Zde vyhledejte software ,,MindLightz” a postupujte podle pokyn(
a zvyklosti platformy Apple. Tento ovladaci software vlastné s brylemi a sluchatky tvofi
AVS pfistroj iBrain 2.

= Upozornéni:

dodavatel nenese Zadnou odpovédnost za proces stazeni software — toto je vyhradné
v kompetenci uzivatele a platform (zvyklosti) firmy Apple. V pfipadé potfeby se obratte
na zastupce spolecnosti Apple.

Pli stazeni platite poplatek, max. do 1 USD (vétSinou 0,85 USD), proto musite vlastnit
platny Ucet na Appstore ¢i iTunes. Poplatek pfi stazeni je nutny vzhledem k oficialni
licenci firmy Apple.

Software ,,Mindlightz"” je dostupny v ¢eské sekci iTunes (Appstore), a dale v téchto
narodnich verzich: USA, Némecko, Svycarsko, Madarsko, Rakousko, Velka Britanie,
Australie. Jejich pocet se dale zvy3Suje.

Ovladaci software je v ¢estiné. Ovladaci software nainstalujete do iPhone jako novou
aplikaci. Jakmile si jednou stahnete ovladaci software do svych iTunes, mdzete jej ko-
pirovat v libovolnych mnoZstvich do jakychkoliv svych Apple zafizeni, resp. do iPhone a
iPod ¢i iPad.

Software bude vyrobce postupné rozsifovat a vylepsovat, v budoucnu si mizete stah-
nout dalsi, aktualnégjsi verzi.

Stahovani do iPhone (iPod) — ukdzkovy obrazek:
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Pouziti prislusenstvi

Bryle - svételna stimulace

PFistroj iBrain 2 obsahuje specialni
stimulacni mnohobarevné bryle

s Ganzfeld efektem. Z hlediska pouzité
technologie a Uc¢innosti patfi mezi
nejlepsi AVS stimulac¢ni bryle na svété
(spolu s brylemi Laxman, brylemi
ColorTrack - Brainmax nebo brylemi Deep
vision pro Relaxman).

Zapojeni:

e Zapnéte si bryle posunem vrchniho pre-
pinace, blika soucasné dioda - zelené.

e Oteviete aplikaci MindLightz, pockejte
na informaci Buetooth Connected a zvol-
te OK. Nyni jsou bryle spojeny s aplikaci a
zafizenim.

Sluchatka

K pfistroji iBrain 2 mUZete pouZzit i jaka-
koliv jind nez dodavana sluchatka, pokud
pouzivate spojeni kabelem. MdzZete také
pouzit i jina bluetooth sluchatka od jinych
vyrobcd, funkénost garantujeme s doda-
vanymi. Kvalita sluchatek ovliviiuje mirné
ucinnost pfistroje.

Dobijeni:

e Sluchatka maji zabudovanou lithiovou
baterii.

e Zcela vybitad sluchatka nabijejte zhruba
2-4 hodiny.

e Pouzijte kabel, ktery ma na jedné strané
USB port a na druhé strané kulatou kon-
covku jack. USB port zasurite do PC a jack

koncovku do sluchatek.
¢ Nabijeni signalizuje ¢ervena koncovka.
VydrZ pfi pouziti je zhruba 6-8 hodin.

Technické parametry:

e Sluchatka jsou vyvinuta specialné pro za
fizeni umoznujici bluetooth pfenos, verze
1.1, 1.2 2 2.0 (Support V2.1+EDR with
Handsfree Profile 1.5, Headset Profile 1.1
and A2DP profile 1.2 (Class II)

e Dosah: do 10 metrd

¢ \/ydrz bez pouziti: 100 hodin

e \/ydrZ pfi pouziti: 10 hodin

e Frekvence: 2.4 GHz — 2.48 GHz

Zapojeni:

Sluchatka mUzete pfipojit k iPhone (iPod)
dvéma zpUsoby: kabelem nebo bezdrato-
Ve,

Pro spojeni kabelem:
zasunte audiokabel (soucasti kompletu)
na jedné strané do sluchatek a na druhé
strané do iPhone (iPod).
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Pro spojeni bezdratoveé:
Popis tlacitek (Cervena tlacitka na
boku sluchatek):

Prvni odshora

Stisk vlevo = Zapnuti / Viypnuti / Parovani
Stisk vpravo = Start / Stop / Volani / Ko-
nec: slouZi k pfijmu volani, pokud sluchat-
ka pouzivate s mobilnim telefonem nebo
podobnym komunikacnim zafizenim.

Druhé odshora
Krok zpét / Krok déle (pfi prehravani hud-
by): slouZi pfi pfehravani hudby.

Treti odshora
Ladéni hlasitosti

Zapnuti / Vypnuti

Pro zapnuti sluchatek podrzte horni tla-
Citko vlevo po dobu cca 3 vtefin, dokud
nezacne blikat modré svétlo.

Pro vypnuti sluchatek podrzte to samé tla-
Citko, dokud nezacne blikat Cervené svét-
lo. Pak jej pustte.

Sparovani sluchatek se zafizenim

1/ Ujistéte se, ze parované zafizeni (napf.
Vas iPhone apod.) je zapnuté a sluchatka
vypnuta.

2/ Podrzte horni tlacitko vlevo po dobu
cca 5 vtefin, dokud nezacne stfidavé blikat
Cervené a modré svétlo.

3/ Zapnéte bluetooth parovaného zafize-
ni a nastavte ho k hledani pro bluetooth
zafizeni.

4/ Zvolte (povolte) Mind Gear ze seznamu
nalezenych zafizeni na svém parovaném
zafizeni.

5/ Pokud je to potfeba, zadejte heslo 0000

pro sparovani a pfipojeni sluchatek do va-
seho zafizeni.

6/ Jestlize jsou sluchatka pfipojena a vase
zafizeni je pfipraveno k pouZiti, tak zacne
blikat (jen) modré svétlo, v intervalech cca
2 vtefiny.

Volani

Tato sluchatka umoznuji také volani.

e Prijeti hovoru: kratce stisknéte tlacitko
se symbolem telefonu.

e Ukonceni hovoru: kratce stisknéte tlacit-
ko se symbolem telefonu.

e Aktivace volani pres sluchatka: jestlize
vas telefon podporuje tuto sluzbu, tak
pokud neprobiha Zadny hovor, podrzte
tlacitko se symbolem telefonu po dobu
cca 2 vtefin. Pokracujte podle pokynd
uZivatelského manualu vaseho telefonu.

e \/ytaceni posledniho volaného ¢isla: jest-
lize vas telefon podporuje tuto sluzbu,
pro vytoceni posledniho volaného isla,
stisknéte dvakrat tlacitko se symbolem
telefonu.

e Odmitnuti pfichoziho hovoru: dvakrat
stisknéte tlacitko se symbolem telefonu.

Poslouchani hudby

(samostatné bez pfistroje iBrain)

e Spustit / pauza: stisknéte tlacitko se
symbolem telefonu.

e Ovladani hlasitosti: stisknéte spodni tla-
Citko na pfislusné strané.

e Skok na predchozi nebo nasledujici
skladbu: stisknéte prostfedni tlacitko na
prislusné strané.



Zaciname s prvnim
sezenim

Jakmile spustite na iPhone aplikaci MindLi-
gtz, pockejte az po Uvodni obrazovce na-
skoci obrazovka s hlavnim menu.

Propojte bryle a sluchatka, dle navodu na
strané 17 a 18. Zapnéte bluetooth, sparujte
sluchatka pfi pouzit bezdratu, zapnéte bry-
le a potvrdte Bluetooth Connected! - zvolte
OK.

Parovaci poZzadavek
Bluetooth

.MindLightz" 7ada o sparovani se
zarizenim iPhone.

Zrusit Sparovat
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PFi prvnim nacteni iBrain 2 na iPhone se ob-
jevi vychozi hodnoty (program ¢. 1 apod.).
Nyni si zvolte pfislusny program v sekci Pro-
gramy, ktery jste si vybrali (podle Programo-
vé knihovny).

Bluetooth Connected!




Vybér programu

€3 I <GEan

R

Hlasitost zvukovych efektd
Programy

“} D un 01 Quick Alpha Relaxer v
' Prib&h: 10 min
Prehravad L A

02 Slow Ramp Alpha
Pribéh: 15 min

Stisknéte tlacitko Programy.

03 Magic 11
Pribéh: 10 min

[ID < GLEAR 04 Schumann's Alpha
Prabéh: 20 min

05 Schumann's Resonance
Prabéh: 30 min

Vybér programu

*

Programy »
Oblibeny program » 06 High
@ Stress Alpha

(30m)
0:21

Zvolte tlacitko Programy.

Nyni si zvolte pfislusny program, ktery jste si
vybrali z Programové knihovny. U programu
se objevi zaskrtnuti, dale se zobrazi graf, Naskoci Vam obrazovka s vybranym progra-
pro spusténi programu zvolte Piehrava¢ v mem, pro spusténi stisnéte tlacitko P .
pravé horni ¢asti, samotny program spustte

jesté tlacitkem Start (symbol trojuhelniku).
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California
(There Is No

10

Zacne desetisekundové odpocitavani, bé-
hem kterého mate cas si nasadit sluchatka
a bryle.

Pfidani hudby k programu
PFistroj iBrain 2 vysila do sluchatek stan-
dartné stimulacni rytmické zvuky - ty tvo-
fi 4¢innou sloZku programu. Pro zpestfeni
nebo umocnéni Ucinku si vsak pfimo na
iPhone mlzete do programu namixovat ja-
koukoliv hudbu. ZpUsob, jak to udélat, je
vytvofit si MindLightz playlist. Pristroj bude
automaticky hledat a pfehravat hudbu z to-
hoto seznamu.

Hlasitost zvukovych efektd

i

Prehravac

Po vybéru programu, jesté pred jeho spus-
ténim, zvolte tlacitko Hudba.

Vybér hudby

Vase hudba v pf... ))

Zvukové efekty J)




22

Mate moznost si k programu spustit pfi-
slusnou skladbu z Vaseho iPhone (tlacitko
Vase hudba v pfehravaci) nebo specialni
zvukové efekty z nasi nabidky (Zvukové
efekty), nebo mizete zvolit dokonce oboji
dohromady.

Vase hudba v prehravadi: jestlize jesté ne-
mate MindLightz Playlist vytvoreny, musite
jej nejdrive vytvorit!

Add All Songs

A
~

Ascension
Chakra Suite - Steven Halpern

©

L=

Back to the Rivers of Belief:... 3
MCMXC A.D. [US] - Enigma =

e~

N

Otevfete nabidku hudby VaSeho iPhone
a vyberte si skladby, které ma obsahovat
MindLightz playlist. Vytvofte MindLightz
Playlist.

Tip Galaxy:

Pfi vybéru hudby pro pfislusny program si
vybirejte hudbu dostatec¢né dlouhou k pro-
gramu! MUzZete si zvolit | vice skladeb za
sebou. Jakmile program skon¢i, hudba au-
tomaticky skonci téz.

Vybér hudby

Vase hudba v pf... »

Zvukové efekty YY)

Zadny

Zuréeni potoka
Zuréeni potoka 2
Cuvréci

Tlukot srdce 54 bpm
Zvukové efekty: zvolte toto tlacitko, obje-
vi se vam seznam zvukovych efekt(.
Zvolte pfislusny efekt zaskrtnutim a stiskné-
te tlacitko PouZit.
Ovladani Vas vrati do hlavniho menu. Poté
normalné spustte program. Nazev vybrané-
ho zvuku nebo skladby se vdam objevuje na
displeji pod ndzvem programu.



23

Zakladni ladéni
a nastaveni

Hlasitost

Hlasitost mizete ovladat ve tfech Urovnich.
Ladit ji mGzete kdykoliv béhem programu.

Celkova hlasitost

Ovladate celkovou hlasitost, tedy pfipadné
i mix nékolika zvuk( dohromady: hudby
pridané k programu, zvukovych efektl pfi-
danych k programu, ¢ stimulacni rytmic-
ké zvuky pfistroje. Tuto celkovou hlasitost
ovladate kolébkovymi prepinaci na vasem
iPhone (bocni tlacitka).

06 High
Stress Alpha
(30mm)

1:.02

Vodopad 1

Intenzita
bryli @

Hlasitost
stimulacénich
rytmu

[ N S N N N N ]

Hlasitost zvukovych efektl

Hlasitost zvukovych efektl: ty ovladate
samostatné na displeji posunem.

Stress Alpha
(30m)

1:12

O

Vodopad 1

Hlasitost
stimulacnich
rytm0

Intenzita
bryli

Hlasitost stimula¢nich rytm0 pfistroje: ty
ovladate samostatné na pravé strané dis-
pleje dotykem bézné upravite.

Ladéni intensity svétel

Stress Alpha
(30m)

1:12

Vodo;)éd 1

Intenzita
bryli @

Hlasitost
stimulacnich
rytmG

Tu mazete ladit na levé strané displeje (In-
tenzita bryli). Ladit ji mGzete kdykoliv béhem
programu.
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Ladéni barev bryli

Intenzita
bryli @

Hlasitost
stimulacnich
rytm0

I

Samostatné mdzete ménit rezim barevnosti
bryli, a to i kdykoliv v pribéhu programu.
Zvolte tlac¢itko dole uprostfed na displeji
(barevné kolecko).

Colors
ColorMatrix1 v
ColorMatrix2
ColorMatrix3
ColorMatrix4

Menu obsahuje Custom Colors, dale Color-
Matrix 1-3 a ColorMatrix 4.

Rezim Custom Colors slouzi k vybéru indi-
vidualni barvy, v ramci stupnice RGB. Mze-
te si navolit barvu, jakou chcete.

Rezimy ColorMatrix 1 az 3 obsahuiji rezimy,
které se skladaji z rGznych barev. Neexistuje
jednotny navod k pouZiti, vyberte si, zkou-
Sete a experimentujte, ktery reZzim je vam
nejpfijemnéjsi a nejucinnéjsi.
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Color matrix 1
o Blue

o Green

o Orange

o White

Color matrix 2
0 Magenta

o Cyan

o Orange

o Red

o White

Color matrix 3
o Blue

o Cyan

0 Magenta

o Orange

o White

Rezim Color matrix 4 slouzi k experimen-
tovani a zabavé: barvy se budou pokazdé
ménit.

Vypnuti programu a pristroje

Program ukon¢ite stiskem tlacitka [l v hlav-
nim menu.
Aplikaci MindLightz ukoncite stiskem hlav-
niho ovladaciho tlacitka na iPhone nebo
odpojenim.

Pauza

Pravé béZici program mdzete pozastavit. Je
to vhodné pro pfipad, Ze jste vyruSeni nebo
také ve chvili, kdy je Vam néktera pasaz ob-
zvI&sté prijemna. Mdzete si ji tak prodlouzit,
az vas prestane bavit, tak znovu tlacitkem
pauza program ,,odpauzujte”. BEhem pau-
zy program stoji na ,,misté”: iBrain 2 vysila
stale stejné hodnoty, na kterych se zrovna
zastavil (frekvenci, barvu a viechny dalsi).
Stisknéte tlacitko lll. Pro skonceni pauzy jej
stisknéte znovu.

Tip Galaxy:

Pro dobry UcCinek stimulace pferuSovani pro-
gramu nedoporucujeme. Pokud je preruseni
nékolik malo sekund, tak se ucinek programu
nenarusi, pokud je viak delSi nez zhruba pdl
minuty aZ minuta (a déle), tak se Ucinek pro-
gramu narusi. V takovém pfipadé véam dopo-
rucujeme radéji program ukondcit a pustit si jej
jindy znovu od zacatku.

Dalsi funkce a moznosti

Prehravac

Pro nastavovani dalsich, rozsifenych funkdi,
zvolte tlacitko Nastaveni.
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GEAR

1D

Nastaveni

Pribézny &as béziciho programu 10
Vychozi program 06 High Stress Alpha
Hlasitost Vasi hudby v pfistroji 30

Hlasitost rytmu pfistroje 5

Hlasitost zvukovych efekta 50

Frekvence 7.83

Ténina

Cyl vétel

Intenzita sveé

» = i K -

Prehrévacé Hudba Programy Nastaveni Vice

Objevi se vam tabulka s jednotlivymi funk-
cemi - hodnoty jsou na zakladnim (univer-
zalnim, tovarnim) nastaveni. Zde si mlzZete
upravovat jednotlivé parametry. Z hlediska
laického bézného pourziti, resp. Ucinnosti
nema nastavovani téchto rozsifenych funk-
ci zvlastni vyznam nebo nékteré parametry
zde uvedené muZete nastavovat pohodiné-
ji z hlavniho menu displeje. Toto nastaveni
slouzi tedy zkuSenym laikdm pro dosazeni
specialnich efektl, pro experimentovani ¢i
zdravotnim profesionaltm.

Prehled Vam podava obrazek o pfislusnych
parametrech probihajiciho programu.

Postup:

Pokud chcete ménit parametry, zvolte tla-
Citko Edit (vpravo nahofe) a objevi se Vam
tabulka s editovatelnymi parametry. Jakmi-
le zménite parametr, tak jej pouzijete tak,
Ze zvolite tlacitko Save (vpravo nahore).
Vétsinu parametr( Ize ménit i v pribé-
hu programu. Pokud chcete mit moznost
ménit vSechny parametry programu, resp.
sestavit si vlastni program s individualnimi
parametry, pouzijte rezim Manualni progra-
movani (popis dale v navodu).

[ Upozornéni:

pfi zméné nékterych parametrl, zejména
frekvence, v pribéhu programu, mizete
ovlivnit (pfiznivé i nepfiznivé) celkovy, vy-
sledny Ucinek programu!

Vychozi program: pravé probihajici pro-
gram / vybér programu

Hlasitost vasi hudby v pfristroji
Hlasitost rytmickych zvuku pfistroje
Hlasitost zvukovych efekta ptistroje
Frekvence: probihajici frekvence
Ténina: vyska tonu

Cyklus svétel

Intenzita svétel
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Barva: nastaveni barev
Druh stimulacniho zvuku

Faze

Tip Galaxy:
Vysvétleni nékterych odbornych parametrd:

Vyska tonu: mlzete si ménit vysku tonu -
toninu. Znacena je v hudebni stupnici. Vyssi
tony se hodi k nabuzeni, zvyseni energie,
hlubsi tony se hodi k uvolnéni, relaxaci.

Cyklus svétel: (téZ cyklovani, rytmus sve-
tel) tuto funkci doporucujeme vyuzit jen
osobam velmi citlivym na svétlo. Pokud
k nim patfite, mlzete si snizit rytmus svétel
- uvidite vice plného svétla a méné svétel-
nych rytm0. To znamena, Ze 50% ze 100%
Casu svétla sviti (blikaji) a 50% ne. Pfi hod-
noté napiiklad 80% (ze 100%) uvidite za
80% jednoho casového Useku svétlo, a ve
20% tmu - rezim blikani bude pomalejsi
a pfijemnéjsi. Pfi obracenych parametrech
zase naopak. Je-li to vSak mozné, ponechte
rytmus svétel na vychozi a béZné hodnoté
50%, a upravte si pouze intenzitu svétel.
Snizeni rytmu svétel totiz mirné snizuje
ucinnost.

e Cyklovani ve frekvencich vyssich nez 15
Hz mozek vétsinou uz nestihne vnimat, cili
neplsobi rusivé, ale ani nemd zadny vy-

znam. Je to dalsi dlvod pro to nechat cyk-
lovani na pdvodni hodnoté a rytmus svétel
neménit (tuto funkci nevyuzivat).

e Minimalni hodnota cyklovani je 20% a
maximalni hodnota je 90%.

Barva: nastaveni barev - viz kapitola Za-
kladni ladéni a nastaveni / Ladéni barev
bryli.

Tonina: druh stimulacni zvuku

iBrain 2 obsahuje binauralni zvuk (Binaural)
nebo pulsni zvuk (Pulse). U vétsiny progra-
mU je prednostné pouzity binauralni zvuk.
Binauralni zvuk je takovy, kdy do kazdého
ucha proudi frekvence o jiné hodnoté. Na
frekvendi, ktera je rozdilem téchto hodnot,
se mozek ladi. Binauralni zvuk je nejucin-
néjsim stimulacnim zvukem (pro drtivou
vétsinu ucinkad).

Pulsni zvuk je jednoduchy jeden tén.
Binauralni zvuk je vhodné pouzit ke viemu.
Pulsni zvuk je vhodné pou?Zit k program(m,

kompozice.
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Faze: faze nema prilis vyznam volit pfi bi-
nauralnim zvuku, i kdyz to technicky lze.

Pouziti faze pfi pulsnim zvuku:

Faze 1: standartni stimulace: zvuky i svétla
pulsuji synchronné / shodné

Faze 2: tony a svétla se prolinaji
Faze 3: zvuky a svétla se stfidaji

Faze 4: stimuluje soucasné levé ucho a pra-
vé oko

Faze 5: tony se pravidelné stfidaji a svétla
jsou synchrozinovana podle pribéhu pro-
gramu

Faze 6: svétla pravidelné pulsuji a tony jsou
synchronizovana podle pribéhu programu.

Oblibené programy

GLAR

llulD

Pokud se vam nékteré programy zalibi a
pouzivate je Castéji, mlzete si je uloZit do
sekce Oblibené: jejich vyhledani a spusténi
bude pak rychlejsi.

GLAR

11 :ID

Vybér programu

Programy

Oblibeny program

Pro zadani programu do sekce Oblibené
programy vyberte pfislusny program na
hlavnim menu displeje a stisknéte tlacitko
pro Oblibené (hvézdicku) - ta se obarvi zlu-
té.

Pro vyvolani tohoto programu jej zvolte po-
dobné jako bézny program, s tim rozdilem,
Ze vstupte do sekce Oblibené programy.

Postup: zvolte tlacitko Programy, dale tla-
Citko Oblibené programy. Zvolte pfislusny
program - bude zaskrtnuty a zvolte PouZzit.
Pristroj vas vrati do hlavniho menu a muze-
te program spustit. Jestlize jde o program
ze sekce Oblibené, tak je hvézdicka obar-
vena Zluté.

Pokud chcete tento program vymazat ze
sekce Oblibené, navolte jej, jakobyste jej
chtéli spustit a poté zvolte hvézdicku. Obar-
vi se znovu nabilo - program je tim ze sekce
Oblibenych vymazan (v hlavni nabidce pro-
gramé vsak stle z(staval).
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Manualni programovani

V tomto rezimu si muzete vytvofit zcela
vlastni libovolny program s jakymikoliv pa-
rametry! Vhodna je zkusenost s AVS tech-
nologii, resp. znalost, jaké parametry chce-
te pouzit.

Hiasitost zvukovych efektd

Prehravad

Zvolte tlacitko Programy.
N FRER N
“11“) \l[ni \

Vybér programu

Programy

Oblibeny program

Manualni nastaveni

Poté zvolte tlacitko Manualni nastaveni.

Zde si mUZete vybrat a zvolit jednotlivé
parametry - viz informace vyse v navo-
du. Jakmile je nastavite, zvolte tlacitko
Play. Pristroj vas vrati do hlavniho menu,
zde zvolte start programu (tlacitko ). Po
odpocitani program za¢ne bézet.Manualni
program ma neomezenou délku trvani, po-
bézi stale!

Manualni program, ktery jste si vytvorili, se
nikam neuklada, po jeho vypnuti data zmizi.
V prabéhu tohoto rezimu, resp. spusténého
Manudlniho programu, muizete libovolné
v jeho prdbéhu opét ménit parametry, zmé-
nu provede pfistroj ihned.

Program zastavite tlacitkem Stop, tlacitkem
Start ho znovu mdZete spustit.

Tlacitkem Zpét program zrusite, timto kro-
kem se také vratite do hlavniho menu.

Tip Galaxy:
Nenechte se zmast tim, ze na displeji v hlav-
nim menu se objevi nazev standardniho
programu: ten tam zUstava z pouziti pfede-
slého programu.
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Programova knihovna

Vd

Uvod
Vysvétlivky ke grafickému zpracovani a popisu programd

Levy sloupec je udaj stimulacni frekvence v Hz a fadka pod grafem znaci ¢as programu
v minutach.

Co dale najdete kromé nazvu
a grafu u kazdého programu

® popis programu

e pfesné Urceni programu

e ¢as v minutach (nahote vpravo)

e kategorii, do jaké program patfi (v Sedém ramecku nahore)

Autofi programd
Autorem program( je odborny tym vyrobce (MindTools, Inc.) a Jan Valuch. Autorem popi-
su programu (Programové knihovny) je Jan Valuch. VSechna prava vyhrazena.



Seznam programu

Tento seznam uvadi rychly prehled viech programd. Programy jsou fazeny tak, jak jdou za
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sebou na pfistroji (na displeji) - podle anglickych nazva. o
Cislo nazev anglicky nazev cesky kategorie _§
Quick Alpha Relaxer Bleskové osvézeni 10 Energie £
Slow Ramp Alpha Uleva od stresu 15 Relaxace %
Magic 11 Proti mirné Unave 10 Energie g
Schumanns Alpha Proti Ginavé 10 Relaxace E"
Schumanns Resonance Schumannova 30 Relaxace a
rezonance
High Stress Alpha ., High” stres alfa 30 Relaxace
Low Stress Alpha ,,Low" stres alfa 30 Relaxace
Quick Fix Bleskova rozcvicka 10 Energie
Alpha Break Alfa v pohybu 15 Relaxace
Meditation Medicine Ozdravna relaxace 30 Somatické
Quick Theta Kratky dotek thety 15 Relaxace
Accelerated Learning Kratké uceni 15 Uceni
9 Oclock High Ranni rozcvicka mozku 20 Uceni
Multi-Theta Cesta k vnitfnimu Ja 20 Meditace
Deep Theta Meditace 30 Meditace
Relaxatio Uceni se relaxaci 30 Relaxace
Ultimate Theta/Delta Hluboka relaxace 30 Relaxace
Insomniacs Dream Koncentrovana 30 Specialni
vizualizace I.
Mind Expander Koncentrovana 50 Specialni
vizualizace II.
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Cislo nazev anglicky

Mental Gymnastics
Sharpening the Mind

Fire of the Mind

Relaxed Creativity
Basic Brain Tune-up
Demo

The Balancer
Delta Force
Morning Glory
Magic 14

Mind Massager
Alpha-Theta Train
Power Nap
Carnival Ride
Creative Monster
Alpha Ramp
Alpha Wave
Coffee Break
Problem Solver
Multi-Theta
Theta Wave
Tune-up

nazev cesky

Bystra mysl

Vrcholna
koncentrace |.

Vrcholna
koncentrace II.

Fantazie

Imunita

Zabava

Sebepoznani
Ozdravny spanek
Ranni povzbuzeni
Sport

Odpoledni a vecerni uceni
Pfed ucenim
,,Ocistec”

Energie

Klidna sila

Klasicka relaxace
Superlearning
Soustfedéni
Hyperaktivita

Krasa byti

Samanska meditace
Pauza pred zkouskou

22

60
20

23
40
20
30
30
30
68
35
30
30
30
15
20
30
30
15

kategorie

Energie

Vrcholné
vykony

Vrcholné
vykony

Kreativita
Somatické
Zabava
Specialni
Spanek
Energie
Specialni
Uceni
Uceni
Somatické
Energie
Somatické
Relaxace
Uceni
Uceni
Specialni
Relaxace
Meditace
Uceni
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Cislo nazev anglicky

Deep Relaxation

Energized Learning
Meditation Machine

Dreamy Delight
High Energy |
High Energy Il
Quick Break
Relaxed Creativity
Quick Learning
Alpha relax
Theta relax

Deep Relax

Earth medit8
Siesta

Escape

Sound Sleep
14hz traper
Mental repro
Hypnosis

Mood Brightener
Mind Exerciser
Learning Mood

nazev cesky
Hluboka relaxace
s navratem

Zdravi

Ulevny spanek
Prvni meditace
Znacna energie
Nacerpani energie
Rychly odpocinek

Pfiprava na spanek
Bleskovy superlearning

Pfestavka v praci I.

Pfestavka v praci Il.

Mystika a intuice
Pryc se zlosti
Spankovy cyklus
Zaruceny spanek
Kulturista

SAD

Na zklidnéni
Pfival energie
Antidepresivum
Vecerni odpocinek
Nalézani feSeni

30
30
30
30
36
15
30
20
15
22
36
40
26
75
45
18
45
40
20
30
15

kategorie

Relaxace

Somatické
Spanek
Meditace
Energie
Energie
Energie
Spanek
Uceni
Relaxace
Relaxace
Meditace
Relaxace
Spanek
Spanek
Somatické
Specialni
Relaxace
Energie
Specialni
Relaxace
Kreativita
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Cislo nazev anglicky

Crosstalk
Problem Solver
Memory Recall
Hyper Creativity
Creativity

High Creativity
High energy

Get Things done

Pure Motivation
Sports Wave
Pump-U-Up
Mind ride
AD.D 1
AD.D?2
AD.D3
AD.D4
ADDS5
AD.D®6
AD.D7
AD.D8

nazev cesky
Nacerpani sily
Fixovani uciva
Experiment mysli
Ezoterika

Relaxace pred
fyzickym vykonem

Extaze

Odpocinek
behem dne I.

Odpocinek
béhem dne Il.

Sportovni vina
Po ranu
Rodeo
Myslenkova jizda
ADD 1

ADD 2
ADD 3

ADD 4
ADD 5

ADD 6

ADD 7
ADD 8

30
30

25

25
30
17
13
22
36
22
36
36
36
32
30

kategorie

Realaxace
Uceni
Kreativita
Meditace
Relaxace

Energie
Relaxace

Relaxace

Specialni
Energie
Zabava
Zabava
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
ADHD
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[l Upozornéni:

e Pfi vypracovavani program( pro evropské pouziti (Galaxy, Jan Valuch) doslo k tomu, Ze
nékteré anglické nazvy nesouhlasi zcela s ¢eskymi. Nenechte se tim zmast, ddlezity a
funkéni je Cesky nazev a popis program.

e Casy programi jsou zaokrouhleny (plus minus 1 minuta).

Pocet programl podle kategorii
Relaxace 19 program
Spanek 5 program(

Uceni 9 program(

Energie 14 program(
Meditace 6 programd
Vrcholny vykon 2 programy
Kreativita 3 programy
Somatické 7 program(
Zabava 2 programy
Specidlni 8 program
A.D.D. 8 programt

e Je bézné, Ze Ucinky nékterych programu se mirné prekryvaji i s jinou kategorii
(napriklad relaxace / energie apod.)
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Quick Alpha Relaxer
Osvézeni mysli a téla

Program umoznujici rychlé sou-
stredéni psychickych, ale i fyzic-
kych zdroj energie v jakékoli ¢as-
ti dne. Pokud jste hodné unaveni,
pouzijte delsi program nebo si
tento prodluzte.

Slow Ramp Alpha
Rychly odpocinek

Program vhodny zvlasté pro chvi-
le, kdy budete po proZitém dni ve
stresu nebo mirném napéti. Ma-
Zete pouzit s rytmickou hudbou
monoténniho charakteru.

Magic 11

Kdyz se citite unaveni

s

Toto sezeni zajiStuje pfijemnou re-
laxaci. Pouzijte ho kdykoli béhem
dne, kdyz pocitite mirnou Unavu,
nebo nedostatek energie.

Bleskové osvézeni

® 10 minut

ENERGIE

30 yHz

20

10 o — /
0 1 2 3 4 ;'; 6 7 8 9 'mm10
Uleva od stresu ® 15 minut

RELAXACE

30 4 Hz

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
Proti mirné Unavé ® 10 minut
ENERGIE
304 Hz

20
_—

10
0 1 2 3 4 _;: 6 7 8 9 ' 10
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Schumanns Alpha Proti unavé ® 10 minut

Zazene kdykoliv vétsi unavu RELAXACE

Klasicka relaxace s mirnym Utlu- 30k
mem védomi. S timto programem

v . o v . v 20
uz si mdzete troufnout i na vét-

Si Unavu (v zavéru dne nebo po 1 -
Unavné cinnosti napf. cesté au- .
tem) 0 2 4 6 8 10 1‘2 14 16 18 ' 20

Schumanns Resonance  Schumannova rezonance ® 30 minut

Odpocinek a sebepoznani RELAXACE

Schumannova rezonance se na- 30+
zyva stav pfesné na rozhrani mezi
hladinami alfa a theta o frekven-
ci 7,8 Hz. Na této frekvenci pul-
zuje geomagnetické jadro Zemé.

V tomto stavu mysli si mozek —7 77—
i vy odpocinete. Predevsim vsak

v tomto stavu ¢lovék nachdzi feSeni dosud nefesitelnych véci, az zdanlivé snadno chape
dosud nepochopitelné. Procitite lépe spojeni s pfirodou a dotknete se smyslu byti na této
planeté.

20
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High Stress Alpha
Zklidnéni pfi velkém stresu

Tento program muizete pouZit v si-
tuacich, kdy jste psychicky zcela
vystresovani, napf. po havarii, ne-
pfijemném jednani. Zacina v hla-
diné vysoké bety — vysokého stre-
su, aby vase védomi co nejrychleji
sved| do hluboké relaxace a konci
navratem k bdélému védomi.

Low Stress Alpha
Zklidnéni pfi stresu

Tento program je obdobny jako
pfedchozi jen s tim rozdilem, Ze
jej mizete pouZit pro nevypjaté
stresové situace.

Quick Fix
Kdyz se citite unaveni

Toto sezeni zajiStuje pfijemnou re-
laxaci. Pouzijte ho kdykoli béhem
dne, kdyZ pocitite mirnou Unavu,
nebo nedostatek energie..

® 30 minut

@ RELAXACE

,High" stres alfa

30 Hz

20

14 16 18 20 22 24 26

® 30 minut

RELAXACE
304 Hz
20
10 ¥/

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

14 16 18 20 22 24 26

,,Low" stres alfa

® 10 minut

@ ENERGIE

Bleskova rozcvicka

30 Hz

20
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Alpha Break Alfa v pohybu ® 15 minut

Mirné nacerpani energie @ RELAXACE

Kdykoliv pocitite Unavu, nechte se 307+
dobyt timto velice uc¢innym pro-
gramem. Pomaha pro rozproudé-

ni myslenkovych pochodd. 10 _—

6 ' 1‘ ' é ' é ' “l ' é ' é ' ; ' é ' E; ' 1‘0 ' 1‘1 ' 1‘2 ' 1‘3 ' 1‘4 ' 1‘5
Meditation Medicine Ozdravna relaxace ® 30 minut
Odpocinek, tvofivost a odstra- )
néni podrazdénosti a negativ- m SOMATICKE
nich pocitt

Tento program Vam pfedevsim do-  30+z
pomuUze k dobyti psychické a fy-
zické energie a pomuze odstranit
stres a snizit psychicky tlak na Vas

organismus. Je vynikajici na odstra- ~ min.
néni podrazdénosti a negativnich 77—
pocitl. Pokud jej pouZijete odpo-

Cati, vyrazné zvysuje tvardi predstavivost a fantazii. Po jeho skonceni se muzete navratit
k jakékoliv ¢innosti. Zajistéte si maximalni klid a pohodli.
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Quick Theta

Proti bolesti a napéti

Je vhodny pro zmirnéni bolesti
nebo pred stresujici situaci — zkous-
kou, lékarskym zakrokem apod.

Accelerated Learning

Na uceni kratsi latky s pfi-_
poslechem a na zafixovani
nauceného

Sezeni je urceno pro rychlé a dud-
kladné uceni. PouZijte je s pfiposle-
chem lektorskych nahravek nebo
jej pouzijte ihned po uceni. Ziskané
ucivo a informace se hloubéji a tr-
valeji uloZi do paméti.

9 Oclock High

Ranni zkoncentrovani se

Toto sezeni Vam pomuUze nahradit
ranni kavu. Absolvujte ho vzdy,
kdyZ pocitujete, Ze Vase télo neni
po noci zregenerovano tak, jak
byste si prali a stale se citite malat-
ni a ospali.

Kratky dotek thety

Kratké uceni

® 15 minut

RELAXACE

30 Hz

20

® 15 minut

UCEN

Ranni rozcvicka mozku ® 20 minut

UCENI

30 4 Hz

20 ¢
) A_\/\




Multi-Theta Cesta k vnitirnimu J4 O 20 minut

Nalézani Feseni MEDITACE

PouZijte pro rozproudéni tvofivosti 30"
a fantazie, az budete potfebovat
néco vyresit nebo vam dojde in-
spirace. Tento program vas prove- 1o
de celou vasi mysli aZ tak hluboko,
abyste se dotkli vaseho vnitfniho
moudrého ja.
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Deep Theta Meditace ® 30 minut

Hluboce uc¢inna meditace MEDITACE

Univerzalni meditacni program. soqx:
Budete mit dostatek casu i klidu
na rozjimani a na naprosté uvol-
néni mysli, které ji zjasni a procisti. 4,
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Relaxatio Uéeni se relaxaci ® 30 minut

Program pro nacvik RELAXACE

relaxacni reakce

Pfi absolvovani tohoto progra- 309"
mu nejen osvézite svou fyzickou
a psychickou naéladu, ale zarover
si vas mozek bude , zautomatizo- 1o

vavat” tzv. relaxacni reakci, kterou

poté spusti kdykoliv to bude po- ¢ 77 a6 & 10 12 1 16 18 20 22 24 2 28 30
tfeba. Sami procitite a lépe po-

chopite Ucinek a vyznam pravé relaxace. Je to ten nejvhodnéjsi program pro zacatecniky
— prvouzivatele.

Ultimate Theta/Delta Hluboka relaxace ® 30 minut
Uvolnéni mysli i téla s pfipra- RELAXACE
vou ke spanku

Sezeni, jez Vs naladi k regenera¢- 1™
nimu spanku pfes hlubinou rela-
xaci. Po skonceni programu skon-
Cite ve fazi, kdy si jesté napriklad 10

prolistujete knihu, nebo pdjdete

rovnouspét. o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

20
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Insomniacs Dream Koncentrovana vizualizace 1. ® 30 minut

Pro transformaci osobnosti SPECIALNI{

Tento program je vhodny pro 3ok
pozitivni transformaci osobnosti
v jakémkoliv sméru. V prvni ctvr-
tiné vam program osvézi védomi,
rozproudi tok myslenek, abyste se
zbavili nutkavych a jednotvarnych
myslenkovych stereotypd. Poté vas
postupné, ale velmi rychle dostane do toho nejvhodnéjsiho stavu pro zménu podvédomych
slozek mysli — vasich nezdravych ¢i chybnych navykd a chovani. Predstavujte si v této fazi
programu cokoli pfijemného. Pro zacatek nebo pro ,pouhé” zlepseni nalady a psychiky
tfeba zafici slunce nebo laskyplné pocity ¢i prosté jakoukoli situaci ze Zivota, kdy jste se ci-
tili dobfe. Pro vyléceni nezdravych navykd si predstavujte sami sebe, jak jste tento problém
jiz zvladli. Napfriklad jak se citite dobfe, ze uz nekoufite, jak jste stihli apod. Snazte se na
to myslet intenzivné po celou dobu této ¢asti programu! Vase predstavy se v tomto stavu
védomi zakdédu;ji velmi silné do podvédomi a ovlivni vase budouci jednani a chovani. Toto
vse byste méli zvldadnout v prvni tfetiné programu, tedy zhruba za 20 minut. Zbyvajicich
zhruba 40 minut je ur¢eno k tomu, aby se vase pfedchozi pfedstavy co nejlépe zafixovaly
do podvédomi - v co nejvétsim objemu neurosynaptickych spojeni. Po tuto dobu mizete
jiz volné odpocivat.

20

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

n Poznamka

V klinickych vyzkumech pfi provadéni experiment s vizualizaci bylo vétsinou dosaZeno vynikajicich, az neuvé-
fitelnych vysledkd. Rada védci se domniva, Ze za Uzasnymi schopnostmi meditator(i a jogindi (napf. oviddani
neurovegetativniho systému - schopnost zchladit pouhou vili — mysli ¢ast téla o nékolik stuprid, snizit srdecni
puls na minimalni uroven a rada dalsich) stoji pravé intenzivné provadena vizualizace. Hlavnim problémem
Jjejiho pouZiti v dnesni spolecnosti je nedostatek casu, protoZe aby byla ucinna, musi se provadét v hlubokém
(tzv. zménéném) stavu védomi, coZ bez AVS technologie znamena nékolik mésicu ¢i let narocného tréninku.
S pomoci AVS pristroji tak mdZete sami, pokud budete jen trochu trpélivi, vyzkouset Uzasnou schopnost
a moc pozitivniho lidského mysleni bez tohoto cCasove narocného tréninku. Pokud chcete experimentovat
a vyzkouset si nejdfive, zda a jak to funguje, zacnéte nendpadnymi, nendrocnymi vécmi. Napriklad si pfi
absolvovani tohoto programu predstavujte, jak rano vstavate s usmévem a dobrou naladou. Pozorujte, za jak
dlouho a jak vyraznée se tato predstava prenese do vaseho Zivota. Pii vizualizaci i pfi zkoumani nebudte pfilis
krecoviti (berte to jako hru, jako zabavu), nebot byste tcinek zbytecné brzdili.
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Mind Expander

Pro transformaci osobnosti,
podobné sezeni jako predeslé

Tento program slouZi ke stejnému
Ucinku. Ovsem s tim rozdilem, Ze
posledni faze (zhruba 10 minut)
vas vyvede k soustfedénému béz-
nému védomi. U pfedeslého pro-
gramu ¢. 18 je vhodné, abyste po
jeho skonceni uz nedélali Zadnou

Koncentrovana vizualizace Il. ® 50 minut

SPECIALNI{

naroc¢nou psychickou aktivitu a ukoncili zbytek dne odpocinkem. U tohoto programu se
vsak mUzete po jeho skonceni vénovat cemukoli.

Mental Gymnastics
Rozjasnéni myslenkovych
pochodt

Pokud Vas nenapadaji ta prava
feseni pfichozich probléma, ab-
solvujte toto sezeni. Druhy udi-
nek tohoto programu spociva ve
vybuzeni ospalé mysli, takze vas
muze krasné a prijemné vzbudit
po ranu.

® 25 minut

ENERGIE

Bystra mysl

30 4 Hz

20
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Sharpening the Mind

Navozeni soustiedéni pro psy-
chicky nebo fyzicky vykon

Tento program slouzi ke zlepseni
koncentrace na jakoukoli ¢innost,
kterd vyzaduje vasi vrcholnou po-
zornost, napf. zavod nebo zkous-
ka. Pouzijte tésné pred vykonem.

Fire of the Mind

Navozeni soustiedéni pro psy-
chicky nebo fyzicky vykon

Podobny program jako pfedcho-
zi, ale s delSim Uc¢inkem a navic
obohacenim o zvyseni kreativity
a fantazie. Vhodnéjsi je spise pro
psychicky nez fyzicky , doping”.

Vrcholna koncentrace I. ® 10 minut

VRCHOLNE VYKONY

30 Hz
20

10

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vrcholna koncentrace Il. O 22 minut

VRCHOLNE VYKONY
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Relaxed Creativity

Toto sezeni véam dopomduze nejen
ke zlepSeni kreativity a obrazo-
tvornosti, ale pravidelnéjsim uzi-
vanim vam ukaze cestu k feSeni
obsahlejsich pracovnich problému
bez vétsi ndmahy. Velice vhodny
pro jakékoliv umélce, malife, vy-

Fantazie

Zvyseni tvofivosti a predstavivosti

® 60 minut

KREATIVITA

304 Hz
20

10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

tvarniky, spisovatele a také pro manazery a vedouci.

Basic Brain Tune-up
Posiluje imunitni systém

Okamzitym efektem tohoto pro-
gramu je zmirnéni napéti, odstra-
néni stresovych blokd, podraz-
dénosti a Unavy. Pfi pravidelném
pouzivani (minimalné 3 mésice
2-4x tydné) zvysuje imunitu orga-
nismu.

Imunita ® 20 minut
0 He

2

"
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Demo Zabava ® 5 minut

Nalézani Feeni ZABAVA

Zabavny program k rozptyleni. Vzdy 1™
kdyZ budete pod psychickym tla-  ®]
kem, pouzijte toto sezeni k uvol-  °]
néni mysli. :
0 1 2 é 4 5
The Balancer Sebepoznani ® 23 minut

Zkoumani sebe sama SPECIALNI

Sezeni k lepSimu porozuméni sebe 40
samého. MUZete ho pouzivat jako
cestu k poznani Vasi mysli kdy-
koli, kdy budete mit na sebe ¢as.

PohodIné se usadte a absolvujte

cestu Vasim védomim. Frekvence ™

programu a tedy i vaSeho moz- min.
ku bude oscilovat mezi védomim o 2 4 & 8 0 2 1 1 1 20 222
a podvédomim a pravé informace z podvédomych slozek mysli, které se do bézného védo-
mi uvolni, vam tak mohou poskytnout zajimava témata o vas samych.
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Delta Force Ozdravny spanek ® 40 minut

Pomoc pii spankovém dluhu SPANEK

Program, jenZ mozek uvede do- 37"
slova do stavu spanku (hladina
delta). UZ pfi béhu programu na-
Cerpavate posilujici energii podob- 10

né jako ve spanku a vymazavate

tak SpéﬂkOVy dluh. Dobré je pou- 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Ziti tohoto sezeni také pred usnu-

tim. Méli byste po ném spéat silnym a regenerujicim spankem a rdno se mlzete citit vice
sveZi a odpocati. PouZivejte jej, pokud jste se uz nékolik noci nestihli vyspat nebo pokud
mate problémy s usinanim ¢i mélky spanek a v noci se probouzite.

20

Morning Glory Ranni povzbuzeni ® 20 minut

Rozpumpovani téla a mysli ENERGIE
hned po ranu

Program pro ranni nabuzeni a roz-  *°*
proudéni myslenkovych pochodd,
pokud nemUzete hned po ranu
,,nastartovat”. Vzbudi vas lépe 1o

nez kava a nastartuje k akci ve vas i,
dfimajici energii. o 2 T s

20
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Magic 14 Sport ®© 30 minut

Pred fyzickym vykonem SPECIALNI

Tento program pulsuje v tzv. pas- 307+
mu SMR (senzomotorické rytmy), ]
které je idedlni pro pfipravu k fy- |
zickému vykonu. Béhem progra- 1o
mu se vase svalovd hmota i mysl 1
zbavi pfipadného napéti a trémy o737 6 "5 Tq0 2 1a 16 18 20 2 2 2 28 30
(diky rozhrani uvoliujici hladiny

alfa), a zaroven se veskeré energetické sily budou akumulovat tak, ze budou pfipraveny
koncentrované zapUsobit. Vas vykon a pohyby téla pfi jakékoliv fyzické ¢innosti a prede-
v3im v rekreacnim i vrcholovém sportu budou uvolnéné*, ale pfitom maximalné vrcholné —
zapoji se do ,,hry” veskera vase programem nakumulovana energie. Lépe synchronizovana
bude také koordinace mysli a téla. Programy tohoto typu pfipravily jiz nejednoho vrcholo-
vého atleta k prevzeti medaili. Nemusi se samoziejmé jednat jen o sport, tento program
mUZete pouzit pfed jakoukoli fyzickou ndhamou, napriklad tézkou manualni praci.

204

n Poznamka

Uvolnéné svalstvo je predpokladem pro podani dobrého fyzického vykonu. Pri staZzeni nebo napéti svalstva
nemohou totiz svaly vyuzit naplno veskery potencial. Urcité znate pocity, kdy se nékdy ,, hybete” snadno, leh-
ce, hravéji a nékdy tézce. Hlavnim ddvodem je praveé rozdil v uvolnénosti ¢i staZzenosti svalstva. Pri uvolnéném
svalstvu udélate stejny a lepsi vykon s mensim vydajem energie a predejdete namozenim (a vaznéjsim trazim)
svalstva (v¢. slach a svalovych Upond), zvilasté pri skutecnych vrcholnych vykonech.
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Mind Massager Odpoledni a vecerni u¢eni © 30 minut

Na uceni v pFipadé unavy UCENI

PouZijte jej v pfipadé, kdyz se *°1™
chcete ucit a jste unaveni. V ta-
kovych chvilich vétsinou nemate

na uceni ani pomysleni, ale zkuste 1

tento program a uvidite, Ze se lec- i,
cos mize zménit. o > 4 & & 10 1 14 16 1 20 2 ca 26 & 10
Alpha-Theta Train Pred ucenim ® 30 minut

Koncentrace na uceni
jakékoliv latky

Uz v 60. letech objevil bulharsky —3o0qn:

védec Lozanov, Ze v tzv. alfa stavu
mysli  (uvolnéném stavu) pracu-
je mozek az trojnasobné (i vice)
rychleji, nez v béZném stavu mys-

li.* Konkrétné to znamena, Zze po- [T T o T T T
kud pouZijete tyto typy programd,

které maximalné naladi vas mozek do optimalniho stavu, miZzete se naucit pfi stejné nebo
lepsi kvalité ucebni latku o 10-40% rychleji. Plati to zvlast v pfipadech, kdy nejste Uplné
soustfedéni nebo jste unaveni. PouZijte tento program pfed ucenim a koncentrace vam
vydrzi zhruba 1 hodinu po skonceni programu.

n Poznamka

Metodu intenzivniho uceni za pomoci uvolnéné mysli, ktera dokaze prijmout mnohem vice informaci a také
Jje kvalitnéji uklada, nazval superlearning. AVS pristroje Galaxy dnes pouziva v CR drtiva vétsina superlearnin-
govych skol.
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Power Nap ,,Ocistec” ® 68 minut

Dukladna regenerace vaseho téla SOMATICKE

Vynikajici sezeni, které nema kon- 301
kurenci. Vice neZz hodinu stravite
v naprosto hluboké relaxaci. Pro-
gram je vhodny na zvyseni imuni- 1
ty, pokud se pouzivéd opakované

a vzdy poskytne absolutné nej-
hlubsi relaxaci. Rozhodné jej ne-
pouzivejte béhem dne a pocitejte s tim, Ze i po jeho skonceni mlzete zlstat delsi dobu
v tak uvolnéném a blahodarném stavu, Ze budete chtit nechat Gcinky doznit a nebudete
se hrnout do Zadné cinnosti. Vynikajicim zplsobem zregeneruje doslova kazdou burku
vaseho téla, takZe je velmi dobré jej pouzit kromé jiného také po tézké fyzické namaze,
napf. sportu. Kvlli jeho délce vam doporucujeme jej zpestfit priposlechem hudby, ktera by
v kazdém pfipadé méla byt velmi jemna a klidna (meditacni).

min.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 68

Carnival Ride Energie ® 35 minut

Pro posileni ENERGIE

Pouzijte kdykoliv, kdyZ budete na  0u
konci svych sil. Program vas postavi
na nohy. Vzhledem k tomu, Ze pro-
gram castecné vyuzije sily z vasich

energetickych rezerv, nepouzivej-

te jej bez predchoziho vyzkouseni ™

v narocnych a rizikovych podmin- 1 y V¥V vV § ¥ min.

kach, napf. v rizikovém pracovnim 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 35
provoze ¢i sportu apod.
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Creative Monster Klidna sila ® 30 minut

Pro posileni SOMATICKE

Toto sezeni je podobné jako pfed- 30+
chozi ovSem s tim rozdilem, Ze
necerpa pfimo z vasich rezerv, ale
umoznuje i prlbézné nacerpani 1

energie ponofenim se do hladi-

ny alfa. Zatimco predchozi sezeni 0o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
je vhodnéjsi pouzit i béhem dne,

toto pouZijte spise odpoledne ¢i vecer, protoze ve vas sice vybudi energii, ale pfece jen
v klidnéjsi roviné. Zatimco u pfedeslého programu neni pouziti hudby tolik vhodné, zde
je pfimo Zadouci! Pouzijte jakoukoliv rytmickou a Zivou hudbu.

20

Alpha Ramp Klasicka relaxace ® 30 minut

Pozvolny sestup do relaxace RELAXACE

Pokud si vecer udélate trochu casu 301"
pro sebe, pouzivejte prave toto se-
zeni ke svalovému uvolnéni a psy-
chickému uvédoméni. Sezeni Vas 1o

optimisticky povzbudi a doda télu

potiebny odpocinek. Program vas o " "4 "6 & 10 12 1 16 18 20 22 24 2 28 30
zavede do relaxacniho rozpoloZeni

postupné a nenasilné.

20
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Alpha Wave Superlearning ®© 30 minut

Uceni se z priposlechu UCENI

Tento program vyuziva beze zbyt- 30+
ku techniku superlearningu tak,
Ze je nejvhodnéjsi jej pouzit s pfi-
poslechem nahravky uciva. U ja- 1o
zykU tato technologie pUsobi lépe

pro uceni v souvislostech a pro 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
uceni s hlubsim pocitovym zasa-

hem, tedy napfiklad uceni se, ¢i spiSe osvojeni si vyslovnosti, pochopeni struktury jazyka,
porozuméni jazyku apod. Druhd mozZnost, jak mlzete tento program vyuzit, je absolvovat
jej pred ucenim a v tomto pfipadé pini stejnou roli jako program ¢islo 31 ,,Pfed ucenim”.
VyzkouSejte oba dva a vyberte lepsi. Pokud u vas tyto dva programy vyjimecné vyvolaji
mirny Gtlum (coZ s nejvétsi pravépodobnosti naznacuje vasi zvySenou Unavu), pouzijte na
uceni, lépe feceno pred ucenim, néktery z osvézujicich programd, napf. programy cislo 1,
8 nebo 9.

20

Coffee Break Soustredéni ® 15 minut

Oziveni koncentrace UCEN

Kdykoli pfes den pouZijte tento 307
program k oZiveni soustfedénosti

na jakykoliv

Ukol. 10
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Problem Solver Hyperaktivita ® 20 minut

Proti hyperaktivité a dalsim SPECIALNI

porucham skolnich dovednosti

| kdyZ to neni klasicky Iékafsky 30wz
program, jeho Gcinky jsou tak jako
tak pozoruhodné. Tento program
je vyvinut tak, ze prostfednic-
tvim optimalniho vyladéni mozku

a predevsim sladéni mozkovych
hemisfér a odbourani neuroblokd
pomaha u nesoustfedénych (hyperaktivnich) déti a u lehkych mozkovych dysfunkci obec-
né. Pro tyto napravy jej pouZivejte pravidelné 2-5x tydné po dobu 1-2 mésicl a poté podle
zlepseni a potieby. Jednou tydné jej proloZte stimulaci jednotnou frekvenci 14 Hz (nasta-
vite v manualnim rezimu P0OO) vzdy po dobu 20-30 minut. Pro déti je vhodné kvl jejich
rozptyleni, aby je program bavil a neziskali k nému negativni odpor, doplnit jej hudbou.
MdZe byt i mirné rytmicka.

20

— T T T T T T T T T T T T T T T 1
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

o -

Multi-Theta Krasa byti ®© 30 minut

Proti vzteku a depresi RELAXACE

Pokud jste AV stimulaci pfijemné 30\
otevreni, mlzete zaZzit krasné po-
city uvolnéného téla a vycisténé
mysli. PouZijte jej kdykoliv budete 1o
mit ,,mizernou” naladu, budete
naplnéni vztekem, nervozitou, de- ¢ T T 6 "5 Tq0 12 12 16 18 a0 22 24 26 28 30
presi ¢i Uzkostmi. Program, ktery

probihd v hladiné theta, navozuje a poskytuje pozitivni pocity blaha a krasy. Je to dano
zvIastnimi hormony, které jsou pravé v tomto stavu védomi aktivni. Nejzndmnéjsimi z nich
jsou endorfiny, nazyvané téz hormony blaha ¢ hormony dobré nélady. Program konci
navratem k bdélému védomi, takze jej mUzete pouZit napriklad i pfed odpolednim ¢i ve-
Cernim programem.

20
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Theta Wave Samanska meditace ® 30 minut

Uvolnéni a sebepoznani MEDITACE

Tento program je urCen pro naro¢- 307
né a zkusSengjsi meditatory. Prv-
nich 10 minut rozproudi védomi
a v této Casti pouZijte pfiposlech 1o
nejlépe rytmické, velmi zivé az le-
kajici hudby, idealni jsou nahravky o5 0T E T T 52 T w6 e 20 2 24 2 28 30
etnické hudby, napf. bubnovani

pfirodnich narodl se zpévem. Prvni ¢ast ma za Ukol rozproudit védomi, poskytnout mu
prostor pro kreativitu a rychle preladit myslenky od dennich starosti. Zbyvajici ¢ast progra-
mu vas bude pohupovat v hladiné theta, hladiné Samanl a meditace.

20

Tune-up Pauza pred zkouskou (O 15 minut

Odstrani trému UCENI
30 Hz

Stimulace pfed podanim maxi-

malnich vykonl mozkové ¢innos- ,

ti. Program predevsim odstranu-

je trému, a pomdze v celkovém 1o

zkoncentrovani se na zkousku i i,

jinynéroénynérazovyvykon. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
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Deep Relaxation ~ Hluboka relaxace s ndvratem O 30 minut

U¢inna relaxace s navratem RELAXACE

k soustfedénému védomi

Toto relaxacni sezeni je obzvlasté 309
hluboké, ovsem program vas vy-
vede zpét do zcela soustfedéného
stavu védomi (hladina beta). Ma 1o /f
skvélé ucinky na nervovy systém.

Zbavite se s nim stresu a ziskdte ;T3S TS TE w0 2w 1 18 0 2 24 2 2 %0
potfebnou energii k dalsim ¢innostem.

20

Energized Learning Zdravi ® 30 minut
Posileni imunity s primarnim SOMATICKE
zacilenim na psychosomatické

symptomy

Tento program muize nastartovat 307"
celkové ozdravné procesy vaseho
téla, at uz jsou vase individualni
potize jakékoliv, mensi & vétsi, 1o

psychické ¢i télesné, prechodné ¢i

dlouhodobé. Pro vyznamné zmé- ¢ 73 i 6 s 10 12 14 16 18 20 2 2 26 28 30
ny, kterymi mohou byt zlepseni

u fady tézkych a téZce lécitelnych nemocdi, je tfeba pravidelného a dlouhodobého pouZi-
vani, cca v fadech minimalné tydn(, ¢i spise mésicl. Po nékolika letech se mize hluboka
neuropsychosomaticka relaxace AVS technologie a obzvlasté tohoto programu pfiznivé
odrazit na vyrazném zlepSeni zavislosti, rakoviny, kardiovaskularnich nemoci, cukrovky
a mnoha dalSich, a to pfedevsim u starsich osob.

20
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Meditation Machine Ulevny spanek ® 30 minut

Proti problémdm se spanim SPANEK

a pro nacvik spravného span-
kového cyklu

Tento program ma dvé moznosti 30+
pouziti. Aktualné jej mizete pouzit
kdykoliv, kdyz budete mit problém
usnout, a to i v pfipadé nocniho

probuzeni se. Vyzkoudejte tento _
program pfed spanim i v pfipa- oo e e S S
dé, Ze nemate zadné problémy se

spankem. Mnozi uzivatelé jsou prekvapeni, o kolik je jejich spanek hlubsi a tedy kvalitnéjsi
a o kolik Iépe se citi rano odpocatéjsi a svéZejsi. Pokud budete tento program pouzivat
pravidelné, mozek si zautomatizuje spravnou reakci navozeni spanku a zlepsi se vas celkovy
spankovy cyklus. V praxi to znamena, Ze pokud mate problémy se spankem (vCetné jejich
feSeni Iéky), mohou se stale a definitivné snizovat a mohou odeznit Uplné, a to i v pfipadé
tézké zavislosti na hypnotikach. (Vyzkumy potvrdily, Ze se tak déje ve vice nez 80% pfipa-
dd.) Prvni zlep3eni spanku mUzete ocekavat jiz v pribéhu 1-10 téchto sezeni.
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Dreamy Delight Prvni meditace ® 30 minut

Meditace pro zacatecniky MEDITACE

Program sméfuje mysl uZivatele 30+
az do hluboké hladiny theta. The-
ta je hladina védomi, kterou od-
nepaméti vyuzivali vsichni Samani,
kouzelnici a lécitelé vsech konti-
nentd, a kterou dodnes vyuzivaji o T T S 0w 16 18 0 22 2 26 28 30
ke stejnym GcelGm dosud Zijici pfi-

rodni narody.* Postupné snizovani frekvenci navodi klasickou relaxacni reakci smérem do
hloubky frekvencniho spektra a védomi. Tak se opakovanym uZivanim tohoto programu
v mozku lépe zafixuje. Centralni nervova soustava si tuto reakci osvojuje a napfristé ji pro
vas bude snadnéjsi vyvolat i bez pfistroje.

20

n Poznamka

Pri vyzkumech soucasnych prirodnich narodd v 70. a 80. letech (nejznéamnéjsi jsou Krovaci, ale dodnes Zije na
vsech kontinentech rada malych dalsich narodd dosud neasimilovanym a zcela prirodnim zplUsobem zivota )
bylo zjisténo, Ze vsechny témer bez vyjimky pouzivaji bubny. Pri méreni rytmda bubnovani uzasli védci zjistili,
Ze u vsech narodu (kteri se velmi pravdépodobné neméli moZnost nikdy setkat), probiha bubnovani v Grovni
4-7 Hz, tedy presné v hladiné theta!

High Energy | Zna¢na energie ® 36 minut

Maximalni posileni a vybuzeni ENERGIE

Nabudi po fyzické a psychické 401+
strance. Podle mnohych uZivatell ]
doslova ,,nakopne”. PouZijte po ]
ranu nebo pred ocekavanim vel- 2o
kého, pfedevsim fyzického vyko-
nu. Nepouzivejte tento program ]
ve stavu, kdyz jste nemocni nepo || min.

psyChICky Ve|m| rOZ|adéni, nervéz_ 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
ni, vystresovani ¢i Uzkostni.

30




High Energy Il Nacerpani energie ® 30 minut

Odpocinek s energii ENERGIE

V pfijemném uvolnéni relaxacni 30 h
hladiny alfa nacerpate energii,
kterd vas ve druhé ¢asti programu
posili a rozproudf vasi krev i mysl. 1o

Program muzete pouzit kdykoli bé

hem dne 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

20
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Quick Break Rychly odpocinek ® 15 minut

Kdykoliv pro odpo¢inek ENERGIE

Toto sezeni pouzivejte kdykoliv 1™
béhem dne pro nacerpani a zkon- ;|
centrovani sil pfi ocekavani dlou-

hého a vysilujiciho programu. wiv

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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Relaxed Creativity Pfiprava na spanek ® 30 minut

Celkové zklidnéni s pripravou SPANEK

na spanek

Tento program absolvujte pred 307"
spanim. Je vyhodné jej pouzit,
protoze castecné plsobi jako re-
laxacni program a poskytne Ulevu 1o

a uvolnéni a ¢astecné puasobi jako

SpénkOVf/ program, cili pﬁjemné 0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20 2 24 2 28 30
naladi ke spanku, ktery potom

bude hlubsi a kvalitnéjsi. Nekon¢i ovSem pfimo utlumem védomi, takze si bud mizete
jit rovnou lehnout a spat nebo jesté mazete vykondvat pred spanim néjakou nenaro¢nou
¢innost, napfiklad si cist.

20

Quick Learning Bleskovy superlearning ® 20 minut
Pro bleskovou soustfedénost, UCENI
kdykoliv je to zapotiebi

Ucebni program umoziujici ma- 307"
ximalni koncentraci a vstfebani |

) , 20
a zakotveni informaci do dlou-

hodobé paméti. Pouzijte jej bud m:v
pred ucenim nebo pouzijte pouze 1

sluchatka a ucte se soucasné pfi o 2 4 & & 1 12 1 1w 1w 2
absolvovani tohoto programu.
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Alpha Relax Prestavka v praci |. ® 15 minut

P#i mirné Uunavé v praci RELAXACE

PouZijte jej napfiklad pfi poledni 207
prestadvce nebo po obédé. Doda s

vam energii a usmérni koncent- /
raci.

Theta Relax Prestavka v praci Il. ® 22 minut

Pii stfedni Gnavé v praci RELAXACE

Pouzijte jej napfiklad pfi poledni 209"
prestavce nebo po obédé. Doda s

vam energii a usmérni koncent- /
raci.

Deep Relax Mystika a intuice ®© 36 minut

Po fyzickém vykonu ¢i zranéni MEDITACE

Tento program odstrani bolest 201z
svall, at uz je pficinou cokoliv: s
dlouhodoby stres, Unava po na-
roc¢né ture ¢i sportu. Pri pravidel-
ném opakovaném pouZziti urychlu-
je lécbu svalovych zranéni, véetné o e
zanétd svall. Upozornéni: jeho

Ucinnost se projevuje nejvice u vétsich svalovych vldken a vétsich skupin svaltd. Z toho du-
vodu neni Ucinny na drobna nataZeni jednoho svalu.
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Earth medit8 Pry¢ se zlosti ® 40 minut

Uleva od zlosti, $oku, RELAXACE

napéti — okamzita —

Jde o rychlé uklidnéni, pokud zazZi- 15

jete hodné nepfijemnou negativni

situaci, jste podrazdéni, v napéti, .

stresu. i
(‘)'H';'H'1'0”"1'5""2'0""2'5""3'0""3"5""4'0

Siesta Spankovy cyklus ® 26 minut

Na zlepseni spankového cyklu SPANEK

Tento program je uréen osobam,
které trpi mnoho let problémy
se spankem, konkrétné témito: s

mélky spanek, casté probouzeni

se a neschopnost klidné a rychle | /
usnout. Tento program nauci vas min.
mozek, aby opét umél Spl’éVﬂé 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

fidit spankovy cyklus, tedy abyste

se zbyte¢né neprobouzeli, mohli v

klidu usnout a méli hluboky spanek. Tento program vlastné postupnym tréninkem vraci
mozku jeho pfirozenou schopnost, kterou vlivem let nebo Spatného zivotniho stylu poza-
pomnél. DllezZité je pravidelné opakovani tohoto programu, mUzete si jej i zkratit, maxi-
malné na 25 minut. Nezapomerite si naladit intenzitu svétel na Uplné minimum, teprve po
nékolika pouZitich mlzete pfidavat (intenzivni svétla ponékud rusi samotny Gcinek). Tento
program neni urceny k okamzitému usnuti (k tomu slouZi jiné programy), pfesto je mozné
Ze po ném nebo dokonce pfi ném usnete. Minimalné vas ke spanku pfijemné naladi. Vzdy
jej pouzivejte opravdu pred planovanym spanim Cili ve vecernich hodinach.
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Escape Zaruceny spanek ® 75 minut

Pouzijte pokud nemiizete usnout SPANEK

Tento program je urceny k oka- 20h:
mzitému usnuti, pokud s tim s
mate problém. Muizete jej tedy
pouzit i jednorazové, i kdyz takovy
postup neni Uplné idealni. Neza-
pomenite si naladit intenzitu své- o T T T T T T e
tel na Uplné minimum (intenzivni

svétla ponékud rusi samotny Ucinek). Program si mizete zkratit, ovsem pfi dobé programu
mensi neZz 20 minut nemusi pfedpokladany Ucinek nastat.

Sound Sleep Kulturista ® 45 minut

Pied fyzickou namahou SOMATICKE

PouZijte jej pred jakoukoliv vét-

$i fyzickou namahou: sportem, 27"
praci na domé, tézkou fyzickou s
praci... Vyladi télo do Urovné, kdy 4
psychika i somatika spolu idedlné
spolupracuji: svaly jsou prokrvené min.
ale nejsou kfecovité napnuté, jsou o s 10 15 20 25 30 3 a0 4
vlacné, ale dobfe reaguji na vase

vnitfni pocity, na podvédomé signdly neurofyziologické soustavy.

©
c
>
<)
=
=
i~
\@©
>
<)
£
@©
S
80
o
S
a




@
c
>
)
=
=
=
‘O
>
)
€
@
S
)
o
S
a

14hz traper SAD ® 18 minut

Sezénni afektivni poruchy SPECIALNI

Sezonni afektivni poruchy (SAD) 20 he
vznikaji nedostatkem slunecniho s

svitu. Trpi na né predevsim lidé —_—
Zijici v severnich zemich, ale obje-

v . . . . 5
vuji se i u nas. Projevy SAD jsou min.

deprese, nechut, podrazdénost,
negativni naladéni, ztrata rozhod-
nosti, koncentrace a dalsi. Jinymi slovy: kdyz mate nékolik dni po sobé mizernou naladu a
nechutenstvi néco délat, klidné mlze byt pficinou SAD. Mnoho lidi v nasich zemépisnych
Sitkach, tedy i Cech(i a Slovaka, trpi leh¢i formou SAD, predeviim na podzim a v zimé, aniz
by to védéla. BéZné se SAD léci tzv. svételnou terapii. Toto je specialni program pro SAD,
ktery také pochopitelné vyuziva svétel bryli.

— T T T T T T T T T T T T T T d
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Mental repro Na zklidnéni ® 45 minut

Odplavuje agresitivitu a zlost RELAXACE

PouZijte, pokud vas néco nebo né- 201z
kdo hodné nastve nebo jste néko-
lik dni podrazdéni a zlostni.
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Hypnosis Pfival energie ® 40 minut

Na povzbuzeni béhem dne @ ENERGIE

PouZijte jej kdykoliv béhem dne 209tz
(ne vecer!), pokud chcete ,,na- s

kopnout” a nejste pfilis unaveni.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Mood Brightener Antidepresivum ® 20 minut

Na povzbuzeni béhem dne SPECIALNI
Proti depresi O
N N/

Pouzit jej mlzete na jednorazo-
vé feSeni mirné deprese, Spatné
nalady i na feseni dlouhodobgjsi 1
deprese. Pro tento pfipad pouzi-
vejte program pravidelné, tfeba i
v minimalni délce (napfiklad 10 minut). Kontraindikace s Iéky (antidepresivy) nebyla nikdy
zaznamenana, Cili program muiZete pouzivat i pfi soucasné aplikaci antidepresiv.

20 -

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Mind Exerciser Vecerni odpocinek (® 30 minut

Rychla relaxace pred spanim RELAXACE

IdedIni pouZiti: pred tim, nez si  *1™
pfed spanim pdjdete jeSté néco
precist nebo udélat hygienu. Pro- 4
gram vas uvolni a pfijemné pfipra-
vi na spanek. min.
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Learning Mood Nalézani reseni ® 15 minut

Kreativni program KREATIVITA

Program podporuje pfi pravidel- 207+
ném pouzivani rozvoj kreativity s

a tvofivosti. Nicméné hlavni jeho
Ucel je jednorazovy: je vytvoreny
na feeni - cehokoliv. Téma neni
DOdStatné: resp. muze byt VZdy o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
jiné. Program nejdfive ve vinach

probiha celym pasmem védomi, ¢imz aktivuje v mozku i béZné nepouzivané oblasti. Poté
setrvava na vysoké frekvenci, kterd aktivuje logické mysleni. V centru logické urovné vé-
domi je onen problém nebo inspirace, se kterou se chcete vypofadat. Poté program se-
stupuje do podvédomé hladiny theta, kde je nejsnadnéjsi najit FeSeni, resp. kde se otevira
podvédomi, tvofivé slozky osobnosti a feSeni mize snaze prijit. DUleZity je postup: béhem
programu, zejména prvni poloviny programu, se snazte mit na paméti problém nebo in-
spiraci, kterou se chcete zabyvat!

Crosstalk Nacerpani sily ® 35 minut
Energeticka prestavka upro- RELAXACE
stfed naro¢ného fyzického 40 Hz

vykonu 0

Pfedstavte si, Ze jste na horolezec-
kém vystupu, stojite tésné pred
vrcholem a uz nemate silu jit dal. min.
To Je pfesné okamzik, kdyby vam 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 37
pomohl tento program. Dodal by

vam silu zvladnout ten zbyvaijici maly kousek vystupu, ktery byste jinak uz asi museli vzdat.
Plati to samozfejmé nejen o horolezeckém vystupu, ale i o jakékoliv jiné podobné situaci,

kdy podavate vycerpavaijici fyzicky vykon.
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Problem Solver Fixovani uciva ® 28 minut

Zafixovani uciva do stiedné- UCENI

dobé paméti

Mozku trva zhruba 24 az 48 ho-

din, nez si vse naucené ulozi z krat- 30+
kodobé do stfednédobé paméti.
Tento program navodi takovy stav
védomi, kdy tento proces pod- o
poruje a usnadnuje. Cast tohoto
procesu provadi mozek tésné pred S D e e g e e o
usnutim nebo ve spanku, proto je

vhodné tento program pouzit vecer, tfeba i tésné pred spanim.

Memory Recall Experiment mysli ® 36 minut
Pro hyperkreativitu @ KREATIVITA
a osvobozeni mysli

Program pfedevsim rozproudi s

vase myslenkové pochody (v hla-
diné védomi beta), a poté postup-
né sestupuje pres alfu do hladiny
theta. Na této drovni, Ktera akti- g e
vuje podvédomi, se zacinaji vyno-

fovat souvislosti, ¢asto i feseni néjakého problému, ndpady. Ale mdze se stat cokoliv jiné-

ho! MdZete zacit vyplaveni negativnich myslenek a pocitl, mlzete také usnout, mdzete
pocitit pfival energie. Tento program pokud mozno nezkracujte, jeho sila spociva i v délce.
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Hyper Creativity Ezoterika ® 65 minut

Pfiprava na esoteriku MEDITACE

Budete vykladat karty, pracovat
s kyvadlem, lécit, meditovat...? 40 hz
Tento program vas na to pfipravi. s

Creativity Relaxace pred fyzickym vykonem © 36 minut

Cekd vas sportovani? Skladani ,, ., @ RELAXACE

uhli? NoSeni dfeva? ... A nemate
chut ani moc sily se do toho pus- |
tit? PouZijte tento program. Mirné “"_\ﬁ /—/_
vas zrelaxuje a potom nastartuje s N—

energii. min,
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High Creativity Extaze ® 30 minut

Dodani energie @ ENERGIE

Idealni program, kdyZ jste lenivi, 40qHe
mirné ospali. V nékolika pfivalech 3
ve vas nastartuje proud energie.
Sviznou rytmickou hudbou md-
Zete jeho Ucinek jesté podpofit.
MUlZe vam také dodat chyb&jici 7 T T T T L e v s s 0 3 an e ae s
radost v dusi. Nepouzivejte tento

program, pokud jste stfedné ¢i hodné unaveni.

20

High energy Odpocinek béhem dne I. ® 30 minut

Nacerpate silu a soucasné koncen- o RELAXACE

traci. Vhodny v odpolednich hodi-
nach, pokud jste stfedné unaveni. *

Get Things done Odpocinek béhem dne IL. ® 25 minut

Nacerpate silu a soucasné kon- 4w RELAXACE

centraci. Vhodny v odpolednich
hodinach, pokud jste unaveni jen
mirné.
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Pure Motivation

PouZijte toto sezeni pred jakymko-
liv rychlym ¢i blaznivym sportem,
kde se ale soucasné potrebujete
koncentrovat..

Sports Wave
Rychly start do nového dne

Pokud jste se dobfe vyspali, ale
pouze se nemUzete pofadné na-
startovat, probudit, tak pouZzijte
pravé tento program.

Pump-U-Up
Rychlé osvézeni mysli

Kdykoliv jste otupéli, malatni, ne-
soustfedeéni, tak pouzZijte tento
program. Rozsviti vas mozek!

® 25 minut

SPECIALNI{

Sportovni vina

40 4 Hz
30

20

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Po ranu ® 30 minut

ENERGIE
40 1 Hz

30
20

10

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

® 17 minut

ZABAVA

40 4 Hz
30

20
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Mind ride

Kratky aderny program s rychlou
dramatickou zménou frekvenci a
barev, pouziti vhodné pro zabavu
a jako dokonalé protazeni mozku
pfi pocitu otupélosti a malatnosti,
kdy zmény frekvenci mozek vylo-
Zené rozsviti.

Myslenkova jizda

40 1 Hz

30

20

® 13 minut

ZABAVA
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A.D.D
Popis programi ADHD

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), neboli také LMD (lehké mozkové dys-
funkce) i lidové oznaceni dyslexie dnes zahrnuje vétsi skupinu obtiZi. Vétsinou je jejich
spolecnou pficinou nedozralost mozku ( k danému véku, projevuijici se pravé pri Skolni
zatézi), pfipadné spojenou s dalsimi jevy pochazejicimi z neurologické vyvojové oblasti
nebo i vychovy. Tyto potize se projevuji jako rdzné dysfunkce (dyskalkulie, dyslexie a dal-
3i), spojené s nepozornosti a neschopnosti se piné delsi dobu koncentrovat (hyperaktivi-
ta). V prevazné vétsiné nejsou jedinci s timto problémem schopni vymanit se z pfevazujici
hladiny védomi theta a navozovat ve vyssi mife ,,frekvencné vyssi” hladiny védomi, tzn.
alfa, beta a zejména pasmo SMR (senzomotorické rytmy).

Popis téchto program( ¢. 76 az 83 je UmyslIné spolecny pro viechny a je potieba, aby
uzivatel vyzkousel a postupné pouzival vice z téchto programd. Je totiz Zadouci, aby
uzivatel navozoval rizné stavy mysli a pruzné cvicil celou nervovou soustavu — k tomu
slouzi pravé pouzivani vice téchto ADHD programd. Kazdy program navozuje chybéjici
potfebnou ¢ast frekvencniho spektra, ale kazdy v jiném rozsahu, struktufe a intenzité.
Vyzkousejte 1-3x postupné vsechny programy a pak pravidelné pouzivejte 3-5 program,
které se Vdm osvédcily nejvice.

Dalsim ddvodem, proc iBrain obsahuje celou skupinu ADHD programd (s jednim popi-

sem), je skutecnost, ze détsky mozek je az do puberty ve stavu zrani (vyvoje) a proto je
uzite¢né mu nabidnout vice alternativ a,,nenutit” mu jeden staly vzorec mozkovych vin
(frekvenci).

Kromé toho Ize také pochopit ¢asovou vytizenost uzivatelU-déti, resp. jejich rodi¢d, proto
iBrain nabizi vice programd - v rlznych ¢asovych délkach.

Tuto skupinu programU pouzivejte v pfipadé jakychkoliv potiZi, které zavanéji ADHD i
LMD. ZlepSeni bystrosti, zklidnéni se a zlepSeni koncentrace se u déti diky jejich vysoké
citlivosti na smyslové podnéty projevuje po pouziti téchto program( témér okamzité a to
vCetné velmi rychlého zlepseni Skolniho prospéchu.
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Péce a udrzba

Uvod

NepouZzivejte pfistroj v rozporu s ndvodem
a dodrzujte prosim pokyny uvedené v této
kapitole Péce a udrzba. Pri pouzivani pfi-
stroje v rozporu s navodem nebo v rozporu
s témito pokyny, pfipadné v rozporu s ob-
vyklymi obecné znamymi zvyklostmi pou-
Zivani zanika pfi vzniku zavady narok na
zaruku a zarucni opravu.

Napajeni
Bryle

Bryle jsou napajeny z Vaseho iPhone. Slu-
chatka se dobiji pres USB kabel z PC.

Udrzba a upozornéni

Péce o pristroj
Chrante pfistroj resp. sluchatka, bryle
a dongle pred prachem, necistotou a pady.

Chranite pfistroj a pfislusenstvi pred relativ-
ni vihkosti nad 65% a pfed vniknutim vody
¢i jiné tekutiny do pfistroje. Pokud presto
dojde k jejich zvihnuti, pfislusenstvi nezapo-
jujte, abyste se podivali, zda stale funguje!
To by mohlo zpUsobit trvalé poskozeni ob-
vodu.

Nenechavejte pfistroj vystaven pfimému
slunci po del3i dobu anebo uvnitf uzaviené

ho automobilu za horkého pocasi. Chrarite
pristroj pred teplotami nad 45 stupnt Cel-
sia a pod 0 stupnt Celsia.

Vyvarujte se poskrabani bryli, protoZe jsou
z plastu a nedbalym zachazenim se snad-
no poskodi. Mdzete je obcas ocistit Cistym
mékkym mirné navlhéenym hadrikem, aby
se na nich neusazovaly mastnota a necis-
tota. K cisténi nepouzivejte suchy ani zne-
cistény hadfik, papirovy ru¢nik nebo ubrou-
sek, ani svou kosili, nebot byste mohli jejich
povrch poskrabat.

Neroztahujte nozicky bryli, i kdyzZ jsou ¢as-
te¢né pruzné, jinak hrozi jejich ulomeni
nebo zlomeni ramu bryli. Vénujte pozor-
nost ukladani bryli, abyste je nezmackli pfi-
sednutim apod.

Neroztahujte nadmiru sluchatka, i kdyZ jsou
pruzna, jinak hrozi jejich zZlomeni nebo po-
skozeni. Se sluchatky manipulujte opatrné,
mechanickd poskozeni nelze uznat jako
vadu.

Zapojujte kabely do spravnych zdifek
a spravnou stranou. Jinak se konektory na
pfistroji a koncovky kabel( velmi rychle zni-
¢i. Poskozeni se nemusi projevit hned, ale
ma zasadni vliv na Zivotnost a funk¢nost
pfistroje.
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Nenamotavejte kabely, ale volné je svinuj-
te takovym zplsobem, jakym byly svinuté
v originalnim baleni. Jinak se kabely rychle
poskozuji. V takovych pfipadech nelze vét-
sinou kabel samostatné opravit a je nutné
zakoupit celé nové pfislusenstvi (sluchatka,
bryle).

Nepouzivejte pro cisténi a udrzbu zadné
tekutiny, mazadla a lepidla. Ty nemusi zpU-
sobit poskozeni pfistroje ihned, ale maji za-
sadni vliv na Zivotnost a funkcnost pfistroje.

Neprovadéjte na pfistroji neopravnéné opra-
varenské zasahy.

Odstranovani potizi
Nepravidelnd stimulace a jeji asymetrie
mU0ze byt soucasti programu. Pro ovéfeni
vyzkousejte jiny program.

Pfi zhorSené kvalité stimulace (nehraji
obé sluchatka, neblikaji obé poloviny bryli
apod.) pfekontrolujte Uplnost a spravné za-
pojeni konektorl v pfistroji.

Pfi nizké intenzité stimulace zkontrolujte
nastaveni intenzity svételné ¢i zvukové sti-
mulace

Pokud pfistroj negeneruje vsechny barvy
v brylich, zkontrolujte, zda se tato situace
opakuje u vice programi. Nékteré progra-
my mohou totiZ vyuZivat jen nékteré barvy.

Rady a pokyny pro
pripadnou reklamaci/
opravu

Pfed pfedanim zbozi do opravy prosim
nejdrive kontaktujte svého prodejce nebo
servis Galaxy. V mnoha hlasenych pfipadech
se totiz nejedna o vadu, ale o nespravny po-
stup, nepozornost pfi pouzivani pfistroje.

Pfi zjisténi vady poskytnéte servisu cely
komplet pfistroje a nikoli jen jeho cast.
Zdanliva vada sluchatek totiz nemusi byt
vada sluchatek, ale vada ovladaci jednotky
apod.

Pozarucni (placené) opravy, které od vas
obdrzime postou, vam zasilame zpét také
postou, na dobirku, s pfipocitanim postov-
ného.

Zarucni opravy (prokazana reklamace), kte-
ré od vas obdrZzime postou, vam zasilame
zpét také postou, pojisténym (tzv. obchod-
nim) balikem. Postovné neplatite.



